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V mìsíci bøeznu chystáme konferenci k završení projektu „Kvalitnì v terénní 
péèi“. Pøipravujeme rovnìž již tradièní mezinárodní festival køes�anské moderní 
hudby - Slezskou lilii, který se již svým pátým roèníkem stává nerozluèným 
elementem dìní v naší diecézi.  Opìt se uskuteèní v mìsíci èervnu. 

Obèasník ani tentokrát neopomíná a pøináší nejnovìjší zprávy z jednotlivých støedisek Diecézní charity 
ostravsko - opavské. 

Dìkuji všem pøíznivcùm charitního úsilí, kteøí se na nìm podílí svou prací, dobrovolnictvím,
slovem èi modlitbou. 

S pøáním radosti a pokoje

Mgr. Lukáš Curylo, øeditel DCHOO

Vážení ètenáøi,

spoleènì jsme vstoupili do nového roku 2015 a doufám, že pro každého z nás jsou 
první mìsíce tohoto roku stejnì úspìšné jako letošní Tøíkrálová sbírka, která v 
naší Diecézi vykoledovala zatím nejvyšší èástku za dobu svého trvání. Uvnitø 
Obèasníku naleznete tabulku pøibližující výši vybraných èástek v jednotlivých 
oblastních charitách Diecézní charity ostravsko – opavské. 

Milí ètenáøi,

je pøed námi jeden z vrcholù jak pracovního, tak i církevního roku. 
Vrchol pracovní roku - všichni to známe: pøichází jeden pracovní úkol za druhým a 
k tomu ještì školení a pak ještì… - vygraduje v jarních mìsících a pro vìtšinu z nás 
se s úlevou pøevalí do období letních prázdnin a dovolených. Plnìní pracovních 
povinností a úkolù se obèas daøí, obèas nedaøí. Nìkdy máme pocit, že všechno 
skvìle funguje a že nám Pán Bùh žehná, nìkdy zase naopak, že se snad všechno 
staví proti nám. A na konci èervna se všichni tìšíme na prázdniny. 

Ten druhý - církevní - vrchol se týká ústøedního køes�anského tajemství, tj. 
události smrti a vzkøíšení Ježíše Krista. Na tento vrchol se pøipravujeme poèínaje 
popeleèní støedou celou postní dobu. Nejde jenom o „dobré skutky, sebezapírání a 
modlitbu“ - tøi tradièní prvky postní praxe, ale o znovu zakotvení našeho života v jiných hodnotách, než 
kterými jsme zahlcování bìhem obvyklého pracovního dne. Velikonoèní svátky nám umožòují toto 
hloubìji prožít a následující velikonoèní období nám nabízí možnost v této novì zakoušené jistotì 
setrvávat. Do tohoto období a do této duchovní atmosféry spadá i každoroèní pou� charit naší diecéze. V 
tomto roce se ji budeme prožívat se svatou Alžbìtou, která se ve 13. století vìnovala péèi a chudé, 
nemocné a potøebné. Pou� se bude konat ve støedu 20. kvìtna v Konventu (v klášteøe) sester Alžbìtinek 
v Jablunkovì.  

Pøeji nám všem, a� se nám daøí propojit oba vrcholy ve smyslu benediktinského hesla: Ora et labora, tj. 
modli se a pracuj! Jedno bez druhého znamená nepatøièné vychýlení èi dokonce deformaci lidského 
života. Teprve když zaberou obì vesla „ora i labora“, pak bude mít lodièka naší charitní práce jak 
správný smìr, tak i potøebnou rychlost. 

P. Jan Larisch, Th.D., prezident DCHOO 
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V rámci Tøíkrálové sbírky se v  naší diecézi vybralo témìø 14 mil. 

Pøípravy na Slezskou lili 2015 jsou v plném proudu

Ani ne dva týdny trvalo sèítání výtìžku  „Témìø všechny charity zaznamenaly nárùst 
Tøíkrálové sbírky v Diecézi ostravsko- výtìžku. Chci moc podìkovat nejenom 
opavské. Letos koledníci vykoledovali koledníkùm a organizátorùm, ale i všem dárcùm a 
13 955 435,- Kè a i tentokrát jde o rekordní podporovatelùm charitního díla. Vìøím, že je 
èástku, která díky èinnosti charit pomùže návštìva malých Tøí králù potìšila a vnitønì 
lidem v nouzi. obohatila.“ uvedl Mgr. Lukáš Curylo, øeditel 

Diecézní charity ostravsko-opavské.
Koledování, kterého se v ostravsko-opavské 

Tomáš Pinïák, koordinátor  TKSdiecézi zúèastnilo na 10 000 koledníkù, 
probíhalo od 1. do 14. ledna. Vìtšina koledníkù se 
pøihlásila pøed zaèátkem koledování, nicménì 
díky zvýšenému zájmu v jeho prùbìhu jsme 
dodateènì zapeèetili ještì nìkolik desítek 
pokladnièek navíc, celkovì 2 716. Pøestože 
obecnì zájem o Tøíkrálové koledování roste, 
stále je koledníkù málo.

Vykoledovaná èástka bude rozdìlena podle 
pravidel urèených Charitou Èeská republika. 
Charity každoroènì pøedkládají ještì pøed 
zaèátkem koledování zámìry na využití jejich 
výnosu Tøíkrálové komisi, schválené zámìry 
jsou uveøejnìny na internetových stránkách 
DCHOO ale i oblastních Charit. Tøíkrálová sbírka 
tak mùže pøesnì doložit, komu získané finanèní 
prostøedky pomohou. V letošním roce došlo ke 
zvýšení výnosu za celou diecézi o více než 
650000 Kè.

Pøípravy na další roèník mezinárodního Návštìvníci se mohou tìšit na Lenku Dusilovou, 
festivalu Slezská lilie jsou již v plném proudu. alternativní duo Sea+Air z Nìmecka, kapelu 
Znám je charitní úèel, na který poputuje jeho skvìlého polského vibrafonisty G³yk P.I.K. 
výtìžek, i sestava interpretù. Quartet, Richarda Èanakyho & F.B.I. nebo na 

vycházející hvìzdu v podobì zpìvaèky Lucie 
Cílem festivalu je vytváøet klidnou atmosféru Briestenské s kapelou. Dále vystoupí pianistka 
lidské sounáležitosti a pomáhat pøekonávat Beata Hlavenková, kapely Shirim Ashirim a 
bariéry spoleèenských pøedsudkù nejen pomocí Stafenat Paneach, èi vokální skupina Let´s Go! 
hudby. Letoèní festivalové motto festivalu zní:  Samozøejmì k slyšení bude i mnoho dalších, 
„Jsme tu pro druhé“. V tomto duchu bude jejichž jména budou postupnì zveøejòovány
naloženo s výtìžkem festivaluLetošní výtìžek 
tak pomùže matkám s dìtmi v tísni v Charitním Festival Slezská lilie 2015 se koná ve dnech 13. – 
domì Matky Terezy v Novém Jièínì. 14. èervna v mìstské èásti Ostrava – Kunèièky, 

což je oblast, která mnohým mùže pøipadat 
Program Slezské lile je zamìøen na hudbu poznamenaná jak tìžkým prùmyslem, tak i 
známých i ménì známých èeských a sociálním vylouèením. Festivalové dìní se proto 
zahranièních skupin a souborù napøíè snaží zmìnit tváø této lokality klidnou, 
hudebními styly a žánry a nedílnou souèástí pøátelskou a radostnou atmosférou, ke které 
festivalu se stal i nedìlní duchovnì zamìøený pøispívají nejen interpreti a i poøadatelé, ale i 
program. sami návštìvníci.

Charita Èástka

Charita Bohumín 320 504 Kè

Charita Èeský Tìšín 936 423 Kè

Charita Frenštát pod Radhoštìm 382 979 Kè

Charita Frýdek-Místek 1 700 309 Kè

Charita Hluèín 1 861 909 Kè

Charita Hrabynì 538 013 Kè

Charita Jablunkov 746 387 Kè

Charita Javorník 489 915 Kè

Charita Kopøivnice 831 591 Kè

Charita Krnov 390 605 Kè

Charita Nový Jièín 514 370 Kè

Charita Odry 985 461 Kè

Charita Opava 1 692 821 Kè

Charita Ostrava + sv. Alexandra 1 455 769 Kè

Charita Studénka 563 047 Kè

Charita Tøinec 545 332 Kè

Celkem 13 955 435 Kè



Deset let Støediska humanitární pomoci a rozvojové spolupráce
S radostí Vám oznamujeme, že nyní slavíme zemì blízké a vzdálené“ a „Kapacity pro 
10 let svého fungování. V rámci tohoto výroèí transformaci“ Vám budeme moci lépe 
probìhne nìkolik pøednášek, budeme toèit zprostøedkovat informace o zemích naší pomoci 
film a vyjde publikace o naší pomoci. Na a také pomùžeme 2 ukrajinským organizacím ve 
podzim Vás také pozveme na „Ukrajinský vedení a tvorbì projektù.
minifestival“ v Ostravì.

Budeme také rádi za Vaše pøipomínky a námìty, 
Za dobu 10 let se podaøilo díky pøevážnì èeským za fotografie nebo pøíbìhy z Ukrajiny èi 
dárcùm (ale i slovenským, nìmeckým, Moldavska.
holandským..) poslat na Ukrajinu asi 60 
mil. korun a pøevezlo se nìkolik desítek Dìkujeme všem dárcùm, blízkým i 
tun hum. pomoci. vzdáleným za veškerou pomoc a 

všem, kterým není lhostejný osud 
Na tento rok jsme získali finance z Ministerstva lidí v postsovìtském prostoru. Pøejeme Vám i 
zahranièních vìcí na osvìtové akce pro tìžce zkoušeným lidem na Ukrajinì nebo v 
veøejnost a na pomoc ukrajinským organizacím. Moldavsku vše dobré
Díky dvìma projektùm – „Moldavsko a Ukrajina- 

Ondøej Rozkopal, SHP DCHOO
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Jak DCHOO pomáhala v zahranièí v uplynulém roce
Celkovì se na Ukrajinu v roce 2014 vìnovalo svatého Mikuláše (projekt Domov – typ 
asi 4 miliony korun a na pomoc seniorùm v rodinného dìtského domova) v Ivano-
Moldavsku se pøispìlo èástkou 300 000 Kè. Za Frankivsku, kterým za tu dobu prošlo asi 400 dìtí, 
všechny dary patøí všem dárcùm velké díky! matek s dìtmi a žen v nouzi..

Nejvìtší zmìnou byl zaèátek naší pomoci V rámci humanitární pomoci se pøevezlo nìkolik 
seniorùm v nové zemi našeho pùsobení – v minibusù pomoci (deky,  obleèení…) a ze sbírky 
Moldavsku. Po 10-leté zkušenosti projektu Charity Èeská republika se pøispìlo èástkou 120 
Dùstojný život na Zakarpatské Ukrajinì byla tato 000 Kè na pomoc uteèencùm na Zakarpatí a v 
pomoc seniorùm adaptována do moldavského Zaporižské oblasti na východì.
regionu Singerei ve spolupráci s Caritas Moldova. 
Projekt se uskuteènil díky dotaci Ministerstva 

Ondøej Rozkopal, SHP DCHOOzahranièních vìcí ÈR.

Jsme rádi, že dárce tak mùže konkrétnì 
pomoci také zapomenutým seniorùm v 
Moldavsku. Dále se z výtìžku Tøíkrálové 
sbírky podporuje chod zdravotnì-
sociálního centra ve vesnici Grigorauca 
(péèe a ošetøování seniorù a zdravotnì 
postižených v terénu).

Na Ukrajinì pokraèovala naše pomoc 
chudým. Nadále jste podporovali více než 
400 dìtí a témìø 300 seniorù v projektech 
Adopce na dálku a Dùstojný život. Z 
Tøíkrálové sbírky a spoleèného fondu se 
podporuje Domov pokojného stáøí, který 
minulý rok oslavil 10 let fungování. Deset 
let také oslavilo Mìsteèko milosrdenství 



Vzdìlávací projekt Kvalitnì v terénní péèi se osob, které byly identifikovány úèastníky 
pomalu chýlí ke konci a s jeho koncem je vzdìlávání jako osoby, jimž v souèasných 
spojená i závìreèná konference, která se podmínkách nejsou mìsta a obce schopny 
uskuteèní v bøeznu 2015 v Ostravì. zajistit odpovídající sociální službu.

Bc. Michaela Turoòová, koordinátorka projektuDíky projektu se prostøednictvím semináøù 
zamìøených na problematiku standardù kvality 
sociálních služeb, terénní sociální práci, vedení 
organizace ,  tvorbu  týmù,  hodnocení  
zamìstnancù aj.  vzdìlalo více než 200 
pracovníkù v sociálních službách, sociálních 
pracovníkù terénních služeb sociální péèe, 
prevence a odborného sociálního poradenství a 
manažerù poskytovatelù sociálních služeb. 
Poslední kurzy v tomto projektu probìhnou v 
mìsíci únoru a bøeznu roku 2015.

Výstupem celého projektu bude také „Manuál 
dobré praxe v terénních sociálních službách“ , 
který bude obsahovat uèební texty, výstupy ze 
spoleèných diskuzí a skupinových prací a 
zjištìní v oblasti dosud nenaplnìných potøeb 

Projekt Kvalitnì v terénní péèi je ve finiši
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07.41.00 Poèet podpoøených osob ženy muži

PSS 110 103 7

SP 30 28 2

SM 53 49 4

VM 17 15 2

Celkem 210 195 15

07.46.13 Poèet úspìšných absolventù ženy muži

PSS 248 238 10

SP 81 76 5

SM 183 166 17

VM 45 40 5

Celekm 557 520 37

Diecézní charita ostravsko-opavská již Benjamin, který k nám pøivítal z Nìmecka. 
podruhé hostí dobrovolníky v rámci Benny navštìvuje charitní støediska tøikrát 
Evropské dobrovolné služby (EVS)  týdnì a zbylé dva dny se vìnuje klientùm 
programu Erasmus+. organizace Živá pamì�, o.p.s., v rámci projektu 

„Dobrovolníci na pomoc obìtem nacismu.“ Mám 
Díky tomuto programu k nám pøijela 25-letá rád práci na støediscích DCHOO Vesnièce a 
Selene ze Sicílie. Selene pomáhá v obou našich Horizontu, protože je úžasné jak je jednoduché si 
støediscích, kde se vìnuje dìtem ze sociálnì hrát a komunikovat s dìtmi aèkoli nemluvím moc 
slabých rodin. „Myslím si, že být na projektu pøes dobøe èesky. Kromì toho se hodnì uèím o nové 
Evropskou dobrovolnou službu je skvìlá kultuøe. Také pracovníci a koordinátoøi jsou moc 
pøíležitost k tomu, abych se nauèila nìco o nových hodní. Je to pro mì asi nejúchvatnìjší období 
kulturách, nauèila se nový jazyk a potkala mého života a v žádném pøípadì nelituji, že jsem 
spoustu nových lidí. Jsem ráda, že jsem se takto se rozhodl dobrovolnièit v „ocelovém srdci Èeské 
rozhodla, protože žít zde, to je uèení se každým republiky“, øíká Ben.
dnem. Každý den se nauèím více a více o 

Bc. Michaela Turoòová, koordinátorka projektuRomských lidech a jejich zvycích a každý den je 
zcela jiný. Miluji svou práci, a dìti se, kterými 
pracuji.”, øíká Selene.

Našim druhým dobrovolníkem je 20-letý 

V Diecézní charitì ostravsko-opavské pùsobí dva zahranièní 
dobrovolníci



Konference o paliativní péèi za podpory Švýcarska

Charita Ostrava pøipravuje Mezinárodní a Švýcarska, a jsou dostupné na webu: 
konferenci paliativní a hospicové péèe. h t t p : / / o s t rava . c h a r i t a . c z / h o s p i c ove -

sluzby/konference.
V rámci dvouletého projektu „Komplexní 
program rozvoje hospicové péèe v Charitì Kapacita úèastníku konference je již naplnìna, 
Ostrava“, který je financován z Programu èesko- nicménì celý prùbìh konference budou snímat 
švýcarské spolupráce administrovaného kamery a záznam bude k dispozici na webu 
Ministerstvem zdravotnictví ÈR, pøipravuje konference nebo na DVD. Dìkujeme za 
Charita Ostrava v termínu 17. 3. 2014 grantovou podporu z Programu švýcarsko-
Mezinárodní konferenci paliativní a hospicové èeské spolupráce, díky které se mùže konference 
péèe. s mottem Romaina Rollanda: „Všechno, èeho se 

dotkne láska, je zachránìno od smrti.“ 
Záštitu nad konferencí pøevzala Asociace uskuteènit.
poskytovatelù hospicové paliativní péèe a úèast 

Dalibor Kraut, Charita Ostravapro lékaøe i pracovníky nelékaøských 
zdravotnických profesí bude ohodnocena 
kreditními body. Bohatý pøednáškový program 
lektorù z Èeska, Slovenska, Rakouska 
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Na bezplatném semináøi se dozvíte Jak peèovat o nemocného 
v domácím prostøedí
Charita Ostrava v rámci aktivit Charitní termín je 19. 3. 2015 od 14.00 h v budovì Hospice 
hospicové poradny a Mobilního hospice sv. sv. Lukáše, ul. Charvátská 8, Ostrava- Výškovice. 
Kryštofa nabízí možnost zdarma úèasti na Na školení je nutné se pøihlásit pøedem na tel. 599 
semináøi Jak peèovat o nemocného èlovìka v 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mailem: 
domácím prostøedí. cho.hospicova.poradna@charita.cz.

Charita OstravaNa spoleèném setkání s profesionálními 
zdravotními sestrami se dozvíte, jak zvládnout 
péèi o èlovìka se sníženou pohyblivostí, a získáte 
související informace ze zdravotní a sociální 
oblasti.

Získáte informace o tom, jak se nemocnému 
podává strava, tekutiny a léky, jak se prování 
osobní hygiena èi polohování, jako prevence 
vzniku proleženin. Probìhnou také praktické 
ukázky. Rovnìž jsou pøipraveny informace o 
možnostech získávání pøíspìvku na péèi nebo 
využívání kompenzaèních pomùcek, které 
mohou být nápomocné pøi naplòování potøeb 
nemocného èlovìka. Kompenzaèní pomùcky je 
možno zapùjèit v Charitní hospicové poradnì, 
katalog pomùcek a další informace mùžete 
nalézt na webu Charity Ostrava: 
www.ostrava.charita.cz.

Kurz probíhá vždy jednou mìsíènì, nejbližší 

Chcete být užiteèní? Darujte svùj èas 
lidem, kteøí Vaši pomoc potøebují.

Charita Ostrava hledá dobrovolníky do 
Hospice sv. Lukáše a Fakultní 
nemocnice Ostrava. Cílem práce 
dobrovolníkù z Dobrovolnického 
hospicového centra Charity Ostrava je 
poskytování kvalifikované pomoci 
lidem v závìru života, doprovázení 
nemocného a umírajícího èlovìka.

Dobrovolníky odbornì pøipravujeme. 
Kontakt:  tel: 599 508 505, 731 625 768, 
email:
cho.hospicove.centrum@charita.cz



Charitní tréninkové prostory umožní lidem snazší návrat do života
Sociálnì aktivizaèní èinnosti jako jsou nácvik Mittal. „Nové Tréninkové prostory nám umožní 
vaøení, ruèních prací, výtvarné aktivity, ale pøipravovat pro klienty mnohem pestøejší 
také vzdìlávací semináøe zamìøené na péèi o programy sociální rehabilitace, které jim budou 
dítì, finanèní gramotnost èi obsluhu poèítaèe nápomocny na jejich cestì k samostatnému 
nabídnou ženám a mužùm ze startovacích životu“ tìší se koordinátorka aktivit Táòa 
bytù a azylových domù od konce letošního Láznièková. Výrobky uživatelù služeb 
února nové Tréninkové prostory Charity startovacích bytù již nyní mùžete zakoupit na 
Ostrava. nejrùznìjších jarmarcích èi vánoèních trzích. 

Výtìžek z prodeje se v rámci veøejné sbírky 
K pøípravì na samostatný život lidí ohrožených využívá na podporu služby.
sociálním vylouèením pøispìje možnost osvojit  
si dovednosti a schopnosti v rámci sociálnì Posláním sociální služby Charitního støediska sv. 
aktivizaèních programù v tréninkových Lucie – startovací byty, jehož souèástí bude 
prostorách Charitního støediska sv. Lucie. zajiš�ování èinností v tréninkových prostorách, 
Doposud mohli klienti startovacích bytù aktivity je podpora lidí, kteøí prošli azylovými domy, a� už 
jako šití, vaøení, výrobu svíèek nebo vzdìlávání jsou to maminky s dìtmi nebo muži. Jedná se o 
zamìøené na návrat na trh práce využívat jen uživatele služeb, kteøí se aktivnì snaží zaèlenit 
velmi omezenì vzhledem k nedostateènému zpìt do bìžného života ve spoleènosti. Startovací 
zázemí .  Nové, bezbariérové zázemí byty jsou souèástí ètyø stupòové systematické 
tréninkových prostor vzniklo díky rekonstrukci pomoci Charity Ostrava pro lidi bez pøístøeší. 
suterénu objektu øeditelství Charity Ostrava v Jedná se o poslední stupeò, jehož hlavním cílem 
Ostravì-Vítkovicích. Pracovnice Charitního je pomoc a podpora pøi osamostatòování 
støediska sv. Lucie – startovací byty budou uživatelù, aby byli schopni zajistit si všechny své 
sociálnì aktivizaèní èinnosti poskytovat zdarma potøeby, vèetnì hospodaøení s financemi a 
v rámci služby sociální rehabilitace. bydlením, vlastními silami. Roènì startovací 

byty Charity Ostrava využije pøi souèasné 
„Náklady stavebních prací v celkové výši 2,9 mil. kapacitì 18 bytù okolo 90 klientù, dalších 150 lidí 
korun jsou zhruba ze dvou tøetin pokryty z roènì využije charitních azylových domù. 
výtìžku Tøíkrálové sbírky, daru Biskupství 

Dalibor Kraut, Charita Ostravaostravsko-opavského a podpory mnoha 
firemních partnerù“ s vdìèností vypoèítává 
Martin Pražák, øeditel 
Charity Ostrava. Zbývající 
èást nákladù 
rekonstrukce, která 
probíhala od kvìtna 2014 
do ledna 2015, se bude 
snažit Charita Ostrava 
dofinancovat napøíklad 
p r o s t ø e d n i c t v í m  
benefièního koncertu. 
Kromì dodavatelské 
firmy Meribra stavby s. r. 
o. se na pøípravných 
stavebních pracích 
podílel tým Údržby 
Charity Ostrava, uživatelé 
služeb pro lidi bez 
domova, ale také firemní 
dobrovolníci z ostravské 
spoleènosti Arcelor 
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Díky Charitì svítí dìtem v Èeském Tìšínì Maják již tøi roky
Charita Èeský Tìšín se v rámci svého na tøídní kolektivy v oblastech primární 
pùsobení zamìøuje i na primární prevenci prevence. Pro základní školy jsou pøipraveny 
d ì t í  a  m l á d e ž e ,  p r o s t ø e d n i c t v í m  tematické bloky pro každý roèník prvního 
preventivních programù Charitního stupnì. Tyto bloky jsou zamìøeny na rùzná 
støediska „Maják“. Tato èinnost není témata jako zdravý životní styl, pozitivní tøídní 
omezena jen na území velkých mìst, své klima, problémy tøídního kolektivu, volný èas a 
programy realizuje i v rámci mikroregionu jeho rizika, návykové látky, zásady slušného 
Stonávka. Úèelem tìchto programù je chování a tzv. „multikulti“, cílené vždy pro daný 
pøedcházet patologickým jevùm v tøídních roèník. Školy si samy volí jednotlivá témata dle 
kolektivech a sociálnímu vylouèení dìtí na aktuální potøeby a zájmu jednotlivých tøíd. 
základních školách. Každá beseda probíhá formou her a prožitku, 

lektoøi pracují s dìtmi prostøednictvím 
Charitní støedisko „Maják“ funguje již od roku zážitkové pedagogiky. „V praxi to vypadá tak, že 
2012. Zaøízení se specializuje pøedevším na dìtem nic nepøednášíme. Na veškeré informace, 
všeobecnou a selektivní primární prevenci. V které se jim snažíme pøedat, si musí pøijít samy 
rámci všeobecné primární prevence se prostøednictvím her, scének a modelových situací, 
zamìøuje na žáky v bìžných školních tøídách, u výtvarných technik, vyprávìní pøíbìhù, sdìlování 
kterých zatím není riziko specifikováno ani vlastních zkušeností a dalších. Poznatky vyvozené 
nejeví známky rizikového chování. Selektivní ze zážitkù mají výhodu v tom, že jsou dlouhodobì 
primární prevence je pak zamìøena na žáky, u zapamatovatelné a snadno vybavitelné,“ 
nichž se již vykytují ve vìtší èi menší míøe v ys vì t l u j e  K a r i n  D a m ková ,  l e k to r k a  
projevy rizikového chování. Hlavním dùvodem preventivních programù.
vzniku zaøízení byla poptávka po 
preventivních programech pro 
dìti mladšího vìku. „Rostoucí 
výskyt patologických jevù v regionu 
a  a b s e n c e  p o d o b n ý c h  
dlouhodobých, systematicky na 
sebe navazujících programù 
urèených právì dìtem od 6-12 let, 
nás pøivedla k myšlence zaplnit toto 
prázdné místo v oblasti prevence 
sociálnì patologických jevù. 
Posláním støediska je podpora 
výchovy dìtí ke zdravému zpùsobu 
života, kladení dùrazu na kvalitu 
postojù a v neposlední øadì také ke 
zlepšení sociální komunikace. Vést 
d ì t í  k  p ø i j í m á n í  v l a s t n í  
zodpovìdnosti, poukázat, že každý 
problém mùže mít konstruktivní 
øešení, je další prioritou støediska,“ 
uvádí Lucie Rzymanová, vedoucí Charitního 

Za necelé tøi roky svého pùsobení navštívilo 
støediska „Maják“.

Charitní støedisko „Maják“ celkem 26 
základních škol. Uskuteènilo se celkem 339 

Støedisko nabízí základním školám dvì formy 
programù pro 5 909 dìtí.

preventivních programù, a to jednorázové 
programy všeobecné primární prevence, což 
jsou krátkodobé výchovné a vzdìlávací Mgr. Lucie Rzymanová, vedoucí støediska
intervence smìøující k pøedcházení rizikového 

Charita Èeský Tìšínchování a dlouhodobé programy všeobecné 
 primární prevence, tedy kontinuální pùsobení 



Dvacetiletí Denního stacionáøe pro seniory
Úžasné dvacetiletí pomoci stovkám lidí má služby v nìm zaèalo být trochu tìsno. V kvìtnu 
za sebou Denní stacionáø pro seniory, roku 2013 se proto stacionáø pøestìhoval do 
provozovaný Charitou Opava. Kulaté domu sv. Anežky na Kylešovské ulici 4, kde našel 
narozeniny si zde pøipomenou v bøeznu – a vìtší prostory a tím pádem i vìtší pohodlí pro 
opravdu bude co slavit. Pùvodní klub pro klienty. K domu patøí také malá zahrádka, která 
seniory, v nìmž se dùchodci setkávali po 
ranní mši na kafíèku a besedì, se postupem 
let zmìnil v profesionální stacionáø, který se 
za dobu své existence postaral již o více než 
tøi sta seniorù z Opavy a okolí. 

Ve stacionáøi dnes zamìstnankynì Charity 
Opava profesionálnì peèují o osoby postižené 
nemocemi stáøí, které se již bez pomoci 
druhého neobejdou. „Máme smíšenou skupinu 
klientù, a to jak lidi s poruchami pamìti a 
Alzheimerovou chorobou, tak lidi s tìlesným 
omezením. Ke všem pøistupujeme individuálnì Foto ze svìcení stacionáøe
tak, abychom naplnili jejich rozdílné potøeby,“ 

bývá v teplých dnech využita k venkovním upøesòuje vedoucí stacionáøe Jana Øehulková. 
aktivitám a posezení. Blízkost mìstského parku Mezi nejoblíbenìjší aktivity zde patøí napøíklad 
u muzea pak dává možnost procházek. trénování pamìti, arteterapie i rùzné pracovní 
Rekonstrukce nového stacionáøe umožnila èinnosti.
navýšit kapacitu na dvacet klientù dennì a byla 
vlastnì dárkem obèanù Opavska svým Denní stacionáø pro seniory pùsobil od svého 
seniorùm, protože byla financována z výtìžku vzniku až do roku 2013 v minoritském klášteøe 
Tøíkrálové sbírky. na Masarykovì tøídì. V odpoledních a veèerních 

hodinách se zde konaly pøednášky, besedy a 
Ivo Mludek, Charita Opavakomponované poøady. S nárùstem zájmu o tyto 

8

Charitní centrum pro seniory v Havíøovì
V loòském roce otevøela Charita Èeský Tìšín èasopisy. Máme tady „myslivnu“, kde mám pro 
poboèku Charitního centra pro seniory v klienty vždy pøipraveny rùzné kvízy, sudoku èi 
Havíøovì. køížovky. A pro naše klientky zde máme dámský 

klub, v jehož rámci tøeba peèeme nebo vaøíme a 
Jedná se o denní nepobytové zaøízení tzv. „kosme�ák“, kde si dámy radí, jak se vhodnì 
poskytující sociálnì aktivizaèní služby, urèené nalíèit a mají možnost se zde nechat ostøíhat”, 
mladším i starším seniorùm a osobám s uvádí k programu klientù centra Lenka 
kombinovaným postižením a o registrovanou Knìžíková a dodává, že do seniorcentra dochází 
sociální službu.  Dle ohlasù a spokojenosti klienti také na kurzy angliètiny, poèítaèové 
klientù lze prohlásit, že Charitní centrum pro kurzy nebo cvièení na balanèních podložkách.
seniory má v Havíøovì své místo. Poèet jeho 
klientù stoupá a uvažuje se dokonce o jeho Krom pravidelných aktivit poøádá centrum pro 
rozšíøení. své klienty rùzné jednorázové akce, jako jsou 

výlety, smažení vajeèiny nebo tøeba peèení 
Seniorcentrum má otevøeno tøi dny v týdnu a rolád. Loni v øíjnu zde probìhla beseda s Policií 
program zde odpovídá požadavkùm jeho Èeské republiky na téma „Jak se bránit 
klientek a klientù, kterým se pracovnice centra podvodníkùm“, která byla ze stran klientù 
snaží co nejvíce vycházet vstøíc. „Klienti se zde pøijata s velkým nadšením.
vìnují spoleèenským hrám, nebo tvoøení, pøièemž 
velmi oblíbenou èinností je v souèasné dobì Kontakt na cetrum je tel. 603 510 709, email: 
pletení z materiálù, jako jsou noviny a staré seniorcentrum@ceskytesin.charita.cz



Grandík Charity Èeský Tìšín pomáhá
Koncem léta uvedla Charita Èeský Tìšín musí rehabilitovat. Chlapec prošel léèbou 
projekt s názvem „Grandík“. Jedná se o rakoviny a v tomto období nemohl cvièení 
systém malých grantù na pomoc osobám s vìnovat. Dar je tak urèen na mìsíèní intenzivní 
fyzickým èi mentálním omezením žijících v rehabilitaèní pobyt v Sanatoriu Klimkovice.
obcích pùsobnosti Charity Èeský Tìšín. 
Komu a na co v letošním roce Grandík Sedmiletému Jakubovi, který trpí ulcerózní 
pøispìl? kolitidou a díky pøidružené nemoci, kdy mu 

byla na stehenní kosti nalezena juvenilní 
Tøiadvacetileté Marice z Èeského Tìšína, s benigní cysta, èasto pobývá v nemocnici. Díky 
centrálním hypotonickým syndromem a nízkému vìku je s ním bìhem celé hospitalizace 
mentálním postižením, která trpí bolestmi zad. pøítomna i jeho matka, která si však doprovod v 
Náš dar je urèen na koupi postele se zdravotní nemocnici musí plnì hradit. Pøíští hospitalizaci 
matrací. uhradí i díky našeho pøíspìvku. Jsme rádi, že 

malému Kubovi nebude v nemocnici smutno.
Ètrnáct i letému Vojtovi  z  Havíøova s  
oboustrannì støednì tìžkým sluchovým Dvouleté Stelince z Èeského Tìšína s Rettovým 
postižením, který pøed èasem ztratil sluchadlo. syndromem, která bývá èasto nemocná a musí 
Vojta má bez sluchadel potíže s porozumìním absolvovat rehabilitaci v domácím prostøedí, 
øeèi, s komunikací doma, venku a zejména ve jelikož v tom nemocnièním je pro ni hrozba 
škole, nebo� pøijímá zkreslené, nepøesné a infekèního onemocnìní pøíliš vysoká.
nedostaèující informace. A díky našemu daru 
mùže teï matka Vojtovi poøídit sluchadla nová, Tøíleté Justýnce, nechodící holèièce z Èeského 
z èehož máme radost. Tìšína s dìtskou mozkovou obrnou a epilepsií. 

Malé Justýnce, která navštìvuje stacionáø, 
Šestadvacetileté Nikole z Karviné, která je dochází na hipoterapii a v minulosti se úèastnila 
imobilní a trpí spasmy, epilepsií a dalšími pobytu v lázních, kde se po cvièení její stav 
onemocnìními. Nikole jsme darem pøispìli na zlepšil, nyní díky daru dopøejí rodièe cvièení 
nové polohovací koupací lehátko, jelikož to èastìji, dar využijí na domácí fyzioterapii.
stávající už nevyhovovalo jejímu zdravotnímu 
stavu. Doufáme, že se tak matce mladé ženy Všem potøebným pøejeme hodnì štìstí, jsme 
usnadní péèe o dceru a i pro Nikolu bude tak rádi, že jim Grandík mùže pomoci a odlehèit.
osobní hygiena pohodlnìjší.

Charita Èeský Tìšín 

Osmadvacetileté Editì z Karviné, která trpí 
tìžkými spasmy na operaci speciální metodou 
ULZIBAT k odstranìní napìtí svalù. Tato 
operace není hrazena pojiš�ovnou, tak jsme 
rádi, že prostøednictvím našeho daru mùže 
matka Edity alespoò èást její úhrady pokrýt.

Ètyøiadvacetiletému Janovi z Havíøova s 
kvadruplastickým syndromem a epilepsií. 
Mladého muže jeho matka dennì dováží do 
stacionáøe v Karviné a jeho zdravotní stav si 
vyžaduje speciální zádržný systém, který si i 
díky našemu daru nyní poøídí. Doufáme, že 
cestování pro Jana nebude jen bezpeènìjší, ale i 
pohodlnìjší.

Pìtiletému Patrikovi z Karviné, který se narodil 
se vzácným Costello syndromem a je tak plnì 
závislý na péèi a pomoci druhých a od narození 
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Charita Frenštát pod Radhoštìm 
nabízí

?informace o pìstounské péèi
?informace, jak se stát pìstounem
?informace o dávkách pìstounské péèe
?informace k Dohodám o výkonu 

pìstounské péèe
?uzavírání Dohod o výkonu pìstounské 

péèe
?setkávání pìstounských rodin v 

Místním klubu náhradních rodin

Kontakt:

michaela.kolonicna@frenstat.charita.cz 
mob.: 732 955 839
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                 CHARITA FRENŠTÁT POD RADHOŠTÌM 
                Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštìm 
                            Bankovní spojení – KB exp. Frenštát p. R. 9492120287/0100, IÈO: 49590588  
                            Telefon: 556 836 937, Email: frenstat@charita.cz, www.frenstat.charita.cz 

 
 

Nabídka kvalitního 

ošacení a vybavení 

domácnosti za nízké 

ceny 
 

Charita Frenštát pod Radhoštìm Vás zve do obchodu BUMERANG, kde za 

symbolické ceny mùžete nakoupit nejenom zimní obleèení pro dìti a dospìlé, lyže, 

lyžaøské boty, hraèky, vybavení do domácnosti, ale tøeba i knížky, obuv a mnoho 

dalšího. 

Získané finanèní prostøedky z prodeje jsou dále využívány na podporu sociálnì 

slabých rodin a osob v nouzi. 

Díky Vaší podpoøe jsme z prodeje za rok 2014 obdrželi celkem 46 913,-Kè. 

Obdržené peníze byly využity na podporu rodin s dìtmi, osoby v hmotné nouzi, 

nebo jiné nároèné životní situaci. Pomoc byla poskytnuta 204 osobám. 

V Bumerangu mùžete nejen nakoupit, ale také darovat obleèení, vìci do 

domácnosti, boty, které již nevyužíváte a mohly by posloužit dalším lidem. 

Darované vìci tøídíme a neprodejné kusy posíláme do Charity Hrabynì, kde jsou 

dále zpracovávány osobami s handicapem. Celkem bylo do Charity Hrabynì od 

zahájení provozu Bumerangu odvezeno 1278 kg, a to obleèení, pak lùžkovin, 

dek, ale i kabelek, batohù, bot. 

V Bumerangu nabízíme také výrobky z chránìných dílen. Poøídit si u nás mùžete 

jak výrobky z keramiky, tak látkové hraèky a maòásky.  

Udìlejte radost svým blízkým, zakupte jim výrobky z chránìných dílen v obchodì 

Bumerang. Výrobky potìší jako dárek k narozeninám, jmeninám, nebo jen tak pro 

radost.  

Jejich zakoupením tak podpoøíte osoby s handicapem, které v chránìných dílnách 

pracují.  

 

 

 

Otevírací doba:  Po – Èt  11:00 – 16:00 hod. 

 
Havlíèkova 32 
744 01 Frenštát pod Radhoštìm 
(zadní strana Mìstského úøadu) 
 
www.bumerangshop.cz 



Diecézní charita ostravsko-opavská
Kratochvílova 3
702 00 Ostrava
www.dchoo.charita.cz

Odpovìdná osoba: Mgr. Tomáš Pinïák
tomas.pindak@dchoo.charita.cz
mobil: 733 741 036

Najdete nás také na facebooku

Støediska Diecézní charity ostravsko-opavské

www.vs.charita.cz

www.vs.charita.cz

www.shp-ukrajina.charita.cz

Výhradní 518/18


