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Obèasn?k Diecézn? charity ostravsko-opavské

Vìøím, že i toto èíslo pro Vás bude pøínosem a informace, které uvnitø naleznete, Vám poskytnou 
inspiraci, kterou mùžete využít ve své pastoraèní èinnosti.

Pøeji Vám pøíjemné a snad i obohacující ètení. 
V úctì

Mgr. Lukáš Curylo
øeditel DCHOO

Vážení pøátelé,

na internetu, v novinách, ve výroèních zprávách èi v jiných dokumentech se mùžeme 
dovìdìt, kde se Charita angažovala, kolik zamìstnancù v ní pracuje, kolik zaøízení 
a služeb provozuje èi kolik klientù obslouží a také – což není nevýznamné – kolik 
charita získala a vynaložila finanèních prostøedkù.

Nejde zde však jen o právní vztah nabídky sociálních èi zdravotních služeb na jedné stranì a potøeb 
klienta na stranì druhé, ale o celého èlovìka. Mezi øádky zmínìných dokumentù je nutno stále 
„dohledávat“ konkrétní lidi a jejich životní pøíbìhy. Nejedná se ale jen o pøíbìhy lidí, kteøí se ocitli v nouzi, 
což vìtšinou všichni kolem sebe alespoò èas od èasu vidíme, je nám to nìjakým zpùsobem líto 
a reagujeme vstøícným krokem. Jsou to ale i pøíbìhy lidí – pracovníkù Charity, - kteøí pro „do této chvíle 
cizího èlovìka“ otevírají svá srdce a umožòují mu, aby se mohl stát souèástí jeho vlastního životního 
pøíbìhu. Vztah „klient – poskytovatel služby“ se promìòuje ve vztah „èlovìk – èlovìk“, svìt se tak stává 
lidštìjším a tedy i krásnìjším. 

Pokud se tak stalo èi pøímo pokud se tak dìlo a dìje – a snaha toto rozvíjet je stálou souèástí charitní 
èinnosti – pak charita plnila a plní svùj úkol nejen statisticky, ale hlavnì lidsky. 

Urèitì je nám všem jasné, že k tomuto nutnì všichni potøebujeme Boží pomoc a požehnání. Nech� náš 
všechny neustále provází.

P.Jan Larisch, ThD.,
prezident Diecézní charity ostravsko-opavské

prázdniny se nezadržitelnì blíží a Vám se opìt dostává do rukou Obèasník ze 
života Diecézní charity ostravsko-opavské. Bìhem tøí mìsícù, které ubìhly od 
našeho bøeznového vydání, jsme pøedevším žili dvìma zajímavými a dùležitými 
akcemi - oslavou 15. výroèí založení Diecézní charity ostravsko-opavské 
a mezinárodním hudebním festivalem Slezská lilie, o kterých se doètete uvnitø 
Obèasníku.

Vážení,
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Služba ve znamení Caritas

Industriální prostor v Kompresorovnì na Landeku v Ostravì 
Petøkovicích hostil konferenci Služba ve znamení Caritas. 
Konference se uskuteènila 30. 5. k oslavám výroèí 15-ti let 
založení Diecézní charity ostravsko-opavské.

Akce se úèastnilo 150 posluchaèù, pøedevším z øad 
charitních pracovníkù. Naše pozvání pøijali hosté 
z Olomouce a Polska, kteøí se s námi podìlili o své pøíspìvky 
a pøichystali tak pøíjemné místo pro setkání nejen charitních 
pracovníkù, ale také prostor k pøedávání zkušeností 
a znalostí mezi odborníky v oboru.

První èást byla vìnována pøedevším historii, bilancování, vzpomínání, které k oslavám výroèí zákonitì 
patøí. Naše pozvání pøijal první øeditel Diecézní charity ostravsko-opavské Jiøí Hoøínek, pøíspìvek na 
téma novodobé historie charit v diecézi pøednesl souèasný øeditel Lukáš Curylo a historický kontext 
vývoje uzavøel prezident DCHOO P. Jan Larisch se svým historickým exkurzem do tématu poskytování 
sociálních služeb na poèátku 20. století na Ostravsku.

Druhá èást pøednášek se již primárnì vìnovala danému tématu Služba ve znamení Caritas.
Milým hostem byl prezident Arcidiecézní charity Olomouc P. Bohumír Vitásek, který se vìnoval 
zejména motivaci (charitních) pracovníkù v sociálních službách. Vedoucí katedry spirituální 
a pastorální teologie CMTF UP v Olomouci prof. Pavel Ambros svùj pøíspìvek zacílil na téma Skutky 
tìlesného a duchovního milosrdenství v sociálních službách.

Celodenní program završil polský knìz, psycholog a u nás známý spisovatel Józef Augustyn, který zde 
vystoupil se svou pøednáškou Caritas in veritate – Láska v pravdì jako princip pøístupu k èlovìku 
(v nouzi).

Slezská lilie

Minulý rok poprvé Diecézní charita ostravsko-opavská a farnost Ostrava-
Kunèièky uspoøádaly mezinárodní festival køes�anské hudby Slezská 
lilie. Jelikož je tento projekt mezi charitami a farnostmi ojedinìlý, rozhodli 
jsme se novou tradici podpoøit a uspoøádat druhý roèník. Lilie slavnostnì 
vykvetla v Kunèièkách letos již 9. a 10. èervna.

Témìø dvì stovky úèinkujících z šesti zemí pøedstavili v sobotu 9. èervna 
široký rozsah hudebních žánrù køes�anské hudby a to jak ve vnitøních 
prostorách Avion Shopping Parku, tak na hlavním jevišti v Ostravì-
Kunèièkách. Jako hlavní hvìzdy a vyvrcholení odpoledne vystoupili 
Bratøi Ebenové a veèer pak od 22. hodiny Dan Bárta a Robert Balzar trio.

Festival je podpoøen také z finanèních prostøedkù Operaèního programu pøeshranièní spolupráce  
Èeská republika – Polská republika 2007 – 2013.
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V nedìli 10. èervna se na hlavní stage v Kunèièkách zájemci setkali s indickým charizmatickým 
misionáøem Jamesem Manjackalem a úèastnili se nedìlní bohoslužby a pøednášky. Otec James je 
autorem mnoha knih, básní, èlánkù, které jsou pøekládány do vìtšiny evropských jazykù.

Letos se mùžeme pochlubit s rekordní návštìvností hudební a zároveò duchovní akce. Celkem nás 
o víkendu navštívilo na 2000 návštìvníkù z celé Èeské republiky.

vf

Vesnièka soužití

Sociální poradna na Facebooku

Sociální poradna zaèala využívat také prostøedkù moderní doby a založila si úèet na 
Facebooku.  Mùžete ji najít pod jménem Sociální Poradna VesnièkaSoužití. Tyto stránky 
NESLOUŽÍ K POSKYTOVÁNÍ SOCIÁLNÍHO PORADENSTVÍ, ale pouze pro 
zprostøedkování informací, které se mohou hodit pøi øešení rùzných životních situacích 
(napø. odkazy na stránky, zákony, videa). Tyto informace sociální pracovnice sdílí pøes Zeï 
nebo je pøímo na Zdi prezentuje.

Na profilu poradny je také možné zjistit konzultaèní hodiny nebo kontakty na sociální 
pracovnici.Poradnu si mùže do pøátel pøidat kdokoliv starší 16 let a získávat tak stále 
nové informace z oblasti sociálních dávek, zamìstnání, vzdìlání, bydlení, financí, 
rodinných vztahù apod.

Martina Èešlová

Realizace projektù úspìšnì pokraèuje

Projekty Diecézní charity pokraèují ve své realizaci. Vesnièka soužití i prostory støediska Horizont se 
tìší úèasti dìtí v nových volnoèasových aktivitách.

Prostøednictvím projektu Rovné šance pro všechny dìti mohou dìti a mládež z oblasti Vesnièky soužití 
navštìvovat novì zavedené volnoèasové aktivity, v nichž mohou pracovat na prohlubování svých 
zájmù a rozvíjet své schopnosti.

Rozmanitost kroužkù umožòuje dìtem smysluplnì trávit volný èas. Nabízí jim možnost vìnovat se 
tvoøivé èinnosti v dílnì Šikovné ruce, keramické dílnì nebo v kadeønickém kroužku Beauty girl. Mohou 
se uèit hledat praktické informace v internetovém klubíku, osvojit si základní dovednosti práce s PC 
nebo projevit své emoce a vnitøní rozpoložení v taneèním èi divadelním workshopu.

Realizací projektu je rovnìž zajištìn provoz pøedškolního klubu pro nejmenší a jejich rodièe. Samotní rodièe mìli 
možnost zamyslet se nad významem vzdìlávání svých dìtí prostøednictvím øízené diskuse s odbornicí na dané 
téma Mgr. Miriam Prokešovou, Ph.D., která byla souèástí semináøe „Vzdìlání je cesta“ uspoøádaného 
11.4.2012.
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Støedisko Horizont zajiš�uje pro dìti rovnìž kroužky, které odpovídají jejich zájmu. Každé pondìlí 
mohou prostøednictvím projektu Cestou k úspìchu pracovat na výrobcích pro své nejbližší v tvoøivé 
dílnì Šikulové. Vždy v úterý pilují zejména dívky své znalosti anglického jazyka. Ve støedu je služba 
navštìvována pøedevším chlapci, kteøí pracují s fotoaparátem a vìnují se focení v kroužku Fokus nebo 
pracují na PC. Své pohybové nadání mohou dìti uplatnit vždy ve ètvrtek v tancích. Pátek je vìnován 
turistickým výpravám, prostøednictvím kterých dìti pracují na své fyzické kondici a orientaci v mapách.

Diecézní charita ostravsko-opavská zajiš�uje realizaci projektu ve spolupráci se Základní školou 
Škrobálková v Ostravì-Kunèièkách, která spoèívá pøedevším v zajištìní asistenta pedagogického 
pracovníka. Asistentka se vìnuje dìtem jak individuálnì, kdy pomáhá pøi výuce zejména s udržením 
pozornosti pøi zvládání zadaných úkolù, tak i po skonèení vyuèování s plnìním domácích úkolù, 
douèováním a pøípravou na výuku. 

Aktivity budou probíhat stejným zpùsobem do mìsíce èervna. Na období 
letních mìsícù je plánováno využívat venkovní prostory, napø. formou 
venkovního tvoøení na zahradì, s používáním pøírodních materiálù. Po 
prázdninách se dìti mohou tìšit na pokraèování všech aktivit.

Kateøina Cyrusová

HORIZONT

Støedisko humanitární pomoci

Støedisko humanitární pomoci Diecézní charity ostravsko-opavské nabízí možnost realizace  
pøednášek na téma humanitární rozvojová pomoc Diecézní charity ostravsko-opavské na Ukrajinì, 
kterou naše organizace již desátým rokem  rozvíjí. 

Pøednášku je možno uskuteènit v jakýchkoliv podmínkách a v kterémkoli oboustrannì vhodném 
termínu, vèetnì víkendu.

Máme k dispozici data projektor a notebook, takže je potøeba pouze pøipojení na elektøinu. 
Finanèním krytí spojených nákladù není podmínkou, ale za jakýkoliv pøíspìvek budeme vdìèni a  bude 
využit na režijní náklady spojené s prací støediska humanitární pomoci DCHOO.

Více informací jak o nás a naší práci najdete na: http://shp-ukrajina.caritas.cz/o-nas/.

Martin Okáè

Zajímavé pøednášky „šité na míru”

Vizitaèn? cesty na Ukrajinu

Pracovníci Støediska humanitární pomoci jezdí pravidelnì na Zakarpatí i dále do východní èásti 
Ukrajiny pravidelnì. V mìsíci kvìtnu probìhla cesta za úèelem kontroly využití pøíspìvku projektu 
Adopce na dálku, který slouží dìtem ze sociálnì slabých rodin získat nejvyšší možné vzdìlání 
a souèasnì tak pozvednout hmotnou úroveò celé rodiny.

V èervnu zase zamìstnanci podnikli cestu v rámci projektu Posilování kapacit v boji proti nemoci AIDS 
a v oblasti drogové závislosti, který je realizován za podpory Ministerstva zahranièních vìcí. Úèelem 
cesty byly pøípravy na rozšíøení pomoci pro drogovì závislé a taktéž pøíprava tamních zamìstnancù, 
kteøí klientùm pomáhají. Tyto komunity jsou umístìny pøedevším ve východní èásti Ukrajiny u mìsta 
Melitopol.

vf



Projekt „Nedejte dluhùm šanci 2“ realizovaný Poradenským a informaèním centrem Diecézní charity 
Ostravsko-opavské za podpory Moravskoslezského kraje je zamìøen na osoby ohrožené sociálním 
vylouèením. V rámci nìj se již uskuteènila pøednáška pro sociální pracovníky s právnièkou poradny 
a pøednáška sociálních pracovnic poradny pro klienty Vesnièky soužití v Ostravì – Muglinovì.

V rámci projektu je naplánováno ještì 6 – 8 dalších pøednášek sociálních pracovnic v zaøízeních, jejichž 
cílovou skupinou jsou osoby ohrožené sociálním vylouèením v Moravskoslezském kraji. Pøednáška je 
bezplatná a má za cíl informovat klienty o základech finanèní gramotnosti a zodpovìdného zadlužení 
vèetnì chyb dlužníkù a øešení zadlužení. Úèastníci pøednášky na závìr obdrží informaèní brožuru se 
základními informacemi z pøednášky a kontakty na bezplatné poradny.

Zájemci o pøednášku mohou kontaktovat Poradenské a informaèní centrum osobnì na adrese: 
Poradenské a informaèní centrum, Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava, telefonicky na èíslech: 596 128 
309, 731 625 872 a 731 625 867, nebo e-mailem: poradna.dchoo@caritas.cz.

Eva Koláøová

Poradenské a informaèn? centrum

Realizace projektu „Nedejte dluhùm šanci 2“

Z našich Charit...

Charita Èesk? Tìšín

 Beseda s malíøem v Charitním domì pokojného stáøí

Zaèátkem letošního roku daroval Charitì Èeský Tìšín pro její domovy pro seniory pan Aleš Kalivoda 
nìkolik obrazù, které namaloval. Ve støedu 23. 5. 2012 navštívil Charitní dùm pokojného stáøí, kde 
nìkteré z jeho dìl zdobí prostory domu.

Malíøskému umìní se pan Kalivoda vìnuje bezmála tøicet let. I pøes svùj vyšší vìk je plný elánu, rád 
vychází do pøírody, kde nachází inspiraci pro svá díla. S klienty charitního domu se podìlil o svou cestu 
k umìní. Milým hostem byla i paní Kalivodová, která doprovodila svého manžela. A protože si dobøe 
rozumìli, pøedali si také své životní zkušenosti. Na závìr si pan Kalivoda prohlédl prostory charitního 
domu, aby vidìl, kde jsou jeho díla umístìna.

sr. Petra Burová

Postní almužna z Tìrlicka opìt pomùže dìtem

Farnost Tìrlicko darovala Charitì Èeský Tìšín èástku 4.000,- Kè, získaných v rámci 
postní formaèní akce nazvané „Postní almužna“. Stejnì jako v loòském roce je dle 
farníkù tato èástka urèená na pomoc matkám s dìtmi, které žijí v Charitním domì 
pro matky v tísni v Èeském Tìšínì.

Tyto peníze využijeme v rámci plánované rekonstrukce spoleèenské místnosti v „Domeèku“. V této 
místnosti tráví volný èas matky spolu s dìtmi, je rovnìž využívána pro terapeutickou èinnost a pro 
rùzné spoleèné aktivity. Místnost je v pùvodním stavu od zahájení provozu v roce 1996. Podlaha, 
obklady stìn a nábytek jsou ve znaènì zchátralém stavu, což je vzhledem k poètu klientù, kteøí službu 
využili (pøibližnì 250 matek a 500 dìtí) pochopitelné.

Chceme zde položit novou podlahu, vymìnit obklady, zakoupit hrací koberce a nábytek do hracího 
koutku. Tím zlepšíme nejen podmínky pro dìti a jejich maminky, ale posílíme také bezpeènost 
v azylovém domì. Na realizaci oprav jsme získali finanèní prostøedky také z Nadace OKD.

Farníkùm z Tìrlicka moc dìkujeme.

6
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Návštìvníci koncertu Štìpána Raka zažili úžasný ètvrteèní podveèer. 
Tento benefièní koncert poøádala Charita Frýdek-Místek u pøíležitosti 
oslav 20. let od svého založení. Na koncertu se podílela také 
Øímskokatolická farnost Místek. Mons. Josef Maòák – místecký dìkan se 
ujal úvodního slova. Pøivítal témìø 250 návštìvníkù koncertu krásnými 
slovy a popøál jim pøíjemný kulturní zážitek.

Bìhem koncertu zaznìly barokní skladby, hudba dávných loutnových 
tabulatur a také vlastní skladby Štìpána Raka inspirovány 
starozákonními texty a Novým zákonem. Jan Matìj Rak zahrál jak vlastní 
tvorbu, tak skladby inspirované hudbou Jaroslava Ježka. Spoleèný 
koncert otce a syna byl nabitý originalitou a skuteèným umìním obou 
umìlcù. 

Charita Frýdek-Místek

Benefièní koncert Štìpána Raka se synem

Odlehèovací služba a týdenní stacionáø dostali darem sprchovací køeslo

V pondìlí dopoledne pøedali zástupci firmy Duflex, s.r. o. sprchovací køeslo odlehèovací službì 
a týdennímu stacionáøi. Sprchovací køeslo získaly tyto dvì služby pro snazší obsluhu pøi hygienì 
klientù. „Vím, jak je tìžké starat se o imobilní osoby. Sám s tím mám osobní zkušenost. Jsem rád, že 
naše firma mohla pomoci“, poznamenal pan Žejdlík øeditel firmy Duflex, s. r. o.

Øeditel Charity Frýdek-Místek Pavel Bužek a vedoucí zaøízení Marie Bohanesová podìkovali 
zástupcùm firmy Duflex, s. r. o. za hodnotný a velmi užiteèný dar.  Pro personál, který se stará 
o nepohyblivé klienty, je to velká pomoc.

Renáta Zboøilová

Charita Hrabynì

Oslavy 10. výroèí otevøení Charitního centra sv. Kláry 

Oslavy výroèí se uskuteènily v sobotu 14. dubna. Dveøe centra 
se otevøely ve 13 hodin návštìvníkùm  aby si mohli prohlédnout 
prostory komunitního úseku / knihovny, klubové èásti, 
komunitního sálu a kaple / dále úseku tiskových 
a reprografických služeb a technických dílen.

Slavnost zahájil øeditel Charity Hrabynì František Horsák, který 
pøipomnìl vznik a vývoj dnešního charitního centra a jeho 
dalšího smìøování, taktéž podìkoval všem za neustálou 
pomoc v pokraèování tohoto díla.

 Následoval koncert orchestru Musica Opavia pod vedením Milana Zajíce, který navodil velice krásnou 
atmosféru. Slavnostní mši svatou sloužil otec biskup Mons. František Václav Lobkowicz v doprovodu 
dalších knìží, kteøí u nás za uplynulé období sloužili. 

 Pøi této pøíležitosti nás navštívil sbor, který u nás v uplynulém období zpíval a doprovodil nás také pøi 
mši svaté, pøišli také dobrovolníci koledníci, kteøí se každým rokem podílí na pomoci pøi Tøíkrálové 
sbírce. Mezi hosty byla také Dr. Radana Parmová, autorka Køížové cesty.

Mezi milé hosty kteøí pøijali pozvání byl øeditel DCHOO Mgr. Lukáš Curylo, prezident DCHOO P. ThLic 
Jan Larisch,  starostové okolních obcí, øeditelé okolních charit, pøátelé a pøíznivci charit, bývalí 
spolupracovníci a hodnì známých, se kterými jsme se v uplynulých deseti letech mohli setkávat. Na 
závìr vystoupil se svým programem vokální komorní sbor Canticum Novum z Ostravy–Petøkovic pod 
vedením Ing. Evy Pražákové. Na sklonku dne jsme odcházeli s dobrým pocitem a s radostí v srdci že již 
10 let mùžeme pomáhat.

Judita Mudra

Velké podìkování patøí donátorùm AB Style a Lékárnì pod Orlem. Výtìžek koncertu ve výši 31 900,- 
bude použit na èinnost Terénní služby ZOOM, která pomáhá psychicky nemocným lidem. Také 
dìkujeme všem, kteøí se koncertu úèastnili a pøispìli na dobrou vìc.

Renáta Zboøilová
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Nová služba sídlí prostorách pronajatých od Obèanského sdružení Nová šance, která se nachází v areálu 
bývalých kasáren v Ostravì –Koblovì.

Zaèátkem èervna jsme rozšíøen úsek technických služeb o likvidaci odpadù. Zde své pracovní uplatnìní našlo 
7 lidí se zdravotním omezením pøi tøídìní, zpracování a demontáži odpadù. Jedná se o manipulaci s odpady 
kategorie „O“ (napø. elektrozaøízení, domácí spotøebièe, kovy, železo a další materiály). Pøi zpracování se 
získává další èisté suroviny po další zpracování jako mìï, hliník, mosaz, bronz, cín, železo, ocel, plasty apod. 
Takto získaný a roztøídìný materiál je pak prodáván dalším zpracovatelùm.

Úsek technických služeb provádí údržbu zelenì (seèení trávy, sbírání, hrabání, zametání ale také zimní údržbu, 
úklid snìhu). Všechny tyto èinnosti dìláme jak strojovì tak ruènì.

Charita Hrabynì otevírá nový úsek likvidace odpadù

V nových pracovních dílnách bylo vytvoøeno sedm nových chránìných 
pracovních míst pro zdravotnì znevýhodnìné osoby, jejichž uplatnìní na 
trhu práce je v dnešní dobì stále složitìjší.
Touto cestou bychom rádi oslovili veøejnost, instituce, firmy, organizace, 
farnosti nebo spoleèenství o pomoc pøi možném zprostøedkování tohoto 
odpadu. Institucím, firmám a organizacím dodáváme potvrzení o likvidaci 
dle Zákona o odpadech.
 Pevnì doufám, že se nám bude i nadále daøit získávat stále nové obchodní 
partnery pro nákup materiálu ke zpracování a novým pracovníkùm pùjde 
práce pìknì od ruky k radosti nás všech. 

Další naší èinností, kterou se zabýváme, je sbìr plastových uzávìrù z PET lahví v projektu „POMÁHÁME, 
POMÁHEJTE S NÁMI”. Tento sbìr již provádíme nìkolik let a i on má svùj vývoj. V tomto pøípadì bohužel lehce 
negativní. Již pøed pár lety jsme  byli nuceni pozastavit naše odbìrní místa v Brnì a Olomouci, jelikož finanèní 
nároènost tìchto svozù byla velmi vysoká.

Sbìr zdaleka nedokázal pokrýt náklady vynaložení pøi této èinnosti. Celostátní aktivita moci pomáhat musela být 
tedy na sbìrných místech pozastavena a pøesunuta do sídla naší organizace. Tento negativní vývoj ale 
neznamená, že by  sbìr vrškù byl zcela zrušen. Sbìrné místo je stále v Charitì Hrabynì 212 (areál 
Rehabilitaèního centra) a následnì v dílnì likvidace odpadù v Ostravì – Koblovì,

Nasbírané vršky pøedáváme k dalšímu zpracování sesterské organizaci, která zamìstnává osoby se 
zdravotním omezením. Vršky se ve speciálních strojích rozdrtí a slouží jako nový materiál k výrobì z plastu jako 
jsou napø. zahradní židlièky a stoly, klouzaèky na dìtská høištì apod.

V pøípadì zájmu o spolupráci èi jakoukoli finanèní podporu nás, prosím, kontaktujte.
Lumír Kostka

Úsek technických služeb a likvidace odpadù
Lumíš Kostka, mobil: 733 676 688
e-mail: dilny.hrabyne@charita.cz, www.dilnyhrabyne.charita.cz

Úsek tiskových a reprografických služeb pro Vás

Úsek reprografie a tisku nabízí zákazníkùm barevný i èernobílý tisk na kvalitní laserové tiskárnì UTAX CDC 
1930. Tiskneme vizitky,pøání,plakáty,letáky,èasopisy a jiné tiskoviny. Materiály tiskneme na kvalitní lesklý èi 
matný køídový papír o gramáži do 300 g/m2, používáme také recyklovaný papír a standardní ofsetový papír. 
Realizujeme i velkoplošný tisk a výrobu samolepek.

Mezi další služby patøí kopírování a skenování dokumentù, fotek, dokladù apod. a jejich uložení na CD, DVD, 
USB pamì� nebo jejich vytisknutí. Vytiskneme i Vaše emailové zprávy nebo internetové stránky – pøi tomto 
požadavku Vám rádi ochotnì poradíme a pomùžeme.
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Další naší èinností je výroba polepù. Na zakázku pro Vás vytvoøíme reklamu na auta, výkladní skøínì, 
okenní výplnì, cedule, tabule,pomocí speciální fólie vyøezané na plotteru.

Do naší nabídky dále patøí zhotovení PVC cedulí,metodou potisku lepící fólie nanesenou na PVC 
desku nebo moderní technologií pøímého UV tisku.PVC desky se vyrábí v rùzných tlouš�kách 
a rozmìrech,naøezaných podle vašich požadavkù.
Mezi nejžádanìjší sortiment našich zákazníkù patøí potisk pøedmìtù - od propisek a zapalovaèù 
a mnoha dalších dárkových a propagaèních pøedmìtù až po trika, mikiny, bundy, ložní prádlo, pracovní 
odìvy aj. Na textil tiskneme metodou zažehlování specielní gumovì elastické folie, kterou øežeme na 
plotteru a která má vysokou trvanlivost a odolnost. Pracovní textil opatøujeme štítky, které zažehlujeme 
na vnitøní stranu odìvu, a na které tiskneme text. Grafické návrhy vám pomùže zhotovit náš grafik.

Mezi naše spokojené zákazníky patøí Farnost Ostrava – Tøebovice, Nadace OKD, Èeská spoøitelna, 
UNITA spol. s r.o., HI-pex s. r.o., Pozemkový fond Èeské republiky, V.I.P. plus, s.r.o.,  Diecézní charita 
ostravsko – opavská, Farnost Ostrava – Tøebovice, Farnost Ostrava-Polanka n. O. a jiné.
Tereza Mikšánková

Tereza Mikšánková
Úsek tiskových a reprografických služeb
Tereza Mikšánková, mobil: 731 625 869
e-mail: sluzby.hrabyne@charita.cz, www. dilnyhrabyne.charita.cz

Charita Odry

Setkání pracovníkù Charity Odry a Noc kostelù

Jednou za pùl roku máme na Charitì v Odrách setkání 
všech pracovníkù Charity Odry. Letní setkání se 
uskuteènilo v pátek 1. 6. 2012 na Švamlovì mlýnì 
v Klokoèùvku. Dobré jídlo a dobrá nálada byla základem 
našeho setkání.

Naplnili jsme ho i prohlídkou novì poøízeného stáda 
oveèek majitelù Švamlového mlýna a následnou 
vybíjenou, kde jsme ovìøili hbitost a pružnost nìkterých 
pracovníkù.

Následnì, když konèil den, jsme si zahráli volejbal, který jsme konèili pøi mìsíèním svitu. Pøed 23 hodinou ti, kteøí 
vydrželi, jsme se odjeli do kostela sv. Bartolomìje v Odrách, kde jsme se zúèastnili Noci kostelù. Prohlídli jsme si 
vìž, zazvonili na zvony, prošli jsme si prostory kostela se vším, co organizátoøi nabídli, ochutnali mešní víno, 
pomohli omdlelé ženì a zaposlouchali jsme se do pùlhodinového koncertu pøi svíèkách. Úžasné, krásné, 
fantastické, tak takhle to hodnotili pracovníci Charity Odry, když jsme se po pùlnoci louèili na námìstí v Odrách. 
Takže otci Petrovi Kuníkovi a jeho spolupracovníkùm patøí velké díky za krásný zážitek, který pøipravili nám i 
ostatním návštìvníkùm Noci kostelù.

Kdybych teï skonèil, asi by to nebylo úplné, protože ještì další tøi pracovníci Charity Odry se zúèastnili Noci 
kostelù v kostele sv. Vavøince v Lubomìøi. Když jsem s nimi následnì hovoøil, byli taktéž nadšeni z programu i 
celé atmosféry. Proto posíláme podìkování i otci Zdenovi Vavrovi a jeho pomocníkùm.

Pøeji nám všem, aby atmosféra a setkávání se s druhými lidmi, která panovala na Noci kostelù, pokraèovala ve 
všedních dnech našeho života.

 Bc. Petr Kuèerka
øeditel Charity Odry 
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Charita Ostrava

Potøebujete poradit s péèí o svého blízkého?

V rámci aktivit Charitní hospicové poradny a Mobilní hospicové jednotky 
Vám nabízíme možnost seznámit se s tím jak peèovat o nemocného v  
domácím prostøedí.Na setkání se dozvíte, jak zvládnout péèi o ménì 
pohyblivého, èásteènì nebo plnì imobilního èlovìka. Nabízíme informace 
apraktické ukázky napøíklad z tìchto oblastí:

? podávání stravy, tekutin a lékù
?   pomoc pøi osobní hygienì

?   polohování a prevence proleženin
?   výmìna lùžkovin

?   kompenzaèní pomùcky a jejich pùjèování 
?   jak si požádat o pøíspìvek na péèi atd.

Místo: Hospic sv. Lukáše (zasedací místnost ve 2. patøe), Charvátská 8, Ostrava-Výškovice

Kdy: každý první ètvrtek v mìsíci v 14.00 hodin (v pøípadì zájmu budou stanoveny další termíny) 

Pøihlášení: v Charitní hospicové poradnì, Charvátská 8, Ostrava-Výškovice,  tel.: 599 508 533, 
mobil: 731 534 002, 

e-mail: cho.hospicova.poradna@caritas.cz,  web: www.ostrava.charita.cz

Hospicový kurz pro dobrovolníky

Posláním dobrovolnického hospicového hnutí Charity Ostrava je doprovázení osamìlých nemocných 
a umírajících lidí. Dobrovolník mùže navštìvovat pacienty Hospice sv. Lukáše nebo Fakultní 
nemocnice v Ostravì a trávit s nimi èas rozhovorem, ètením nebo vycházkou. Mùže se podílet také na 
pøípravì rùzných spoleèenských akcí, které pacientùm pøináší radost a smysluplné naplnìní èasu.

Pro zájemce, kteøí by chtìli vìnovat svùj èas druhým lidem v tìžké životní situaci je urèen Kurz 
hospicové péèe pro dobrovolníky, který je zamìøen na teoretickou i praktickou pøípravu vèetnì pøípravy 
psychologické. Po dokonèení kurzu obdrží úèastník certifikát o jeho absolvování. Dobrovolnická 
èinnost pøináší také pocit smysluplné práce a seberealizace, možnost získat nové zkušenosti a pøátele. 
Podmínkou je minimální vìk 18 let a osobnostní pøedpoklady jako jsou komunikaèní schopnosti, 
empatie, schopnost týmové práce a vyrovnanost s nemocí a umíráním.

Více informací získáte u koordinátorky dobrovolnického hospicového hnutí Jany Camfrlové, 
tel. 599 508 505, 731 625 768, e-mail: hospicove.hnuti@charita.cz nebo na webu Charity 
Ostrava www.ostrava.charita.cz

PODPOØTE NÁS!

?úèet è. 1035006028 / 5500

?Materiální pomoc - vìnování darù nebo služeb 
potøebných pro naši èinnost

?Finanèní pomoc

?VS 910301 – podpora Diecézní charity ostravsko-
opavské

?pokud chcete podpoøit jednotlivá støediska èi projekty, 
obra�te se pøímo na vedoucí služeb

?Duchovní pomoc - modlitbou za charitní dílo

DMS Ukrajina 87 777

Pomáhat MÙŽEME všichni...



Diecézní charita ostravsko-opavská
Kratochvílova 3
702 00 Ostrava

Odpovìdná osoba: Veronika Foltýnková
veronika.foltynkova@caritas.cz
mobil: 733 741 036

Støediska Diecézní charity
?

?Vesnièka soužití
Betonáøská 790/12
712 00 Ostrava – Muglinov
www.vs.charita.cz

?

?Støedisko humanitární pomoci
Kratochvílova 3
702 00 Ostrava
www.shp-ukrajina.caritas.cz

?Poradenské a informaèní centrum
Puchmajerova 10
702 00 Ostrava
www.pic.caritas.cz


