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VazZeni ¢tenari,

cirkevnirok, Rok viry“se pomalu chyli ke svému konci. Rok viry pro nas znamenal
posileni vztahu nejen k Bohu, ale i k lidem v naSem okoli. V Obc¢asniku Vam proto
predkladame pribéhy nasi pomoci konkrétnim lidem, ktef{ jsou v nouzi. MtiZete se
zacist do pribéhi lidi, kterym pomahaji nase sluzby, stiediska a také Trikralova
sbirka, jejiZ vytéZek je urcen potiebnym skupindm lidi a to predevsim v regionech,
kde sbirka probiha. Pribéhy se vztahuji k rliznym formam a zptisoblim pomoci,
které vedou lidi nejen k vyreSeni daného problému, ale také ke dlouhodobému
zlepSenijejich situace.

Pomoci druhému vyzaduje Casto nelehkou a obétavou praci, celé rady lidi. Jsem

velmi rad, Ze v nasi diecézi mame schopné pracovniky, kteii nejen svédomité vykonavaji pomoc
druhym, ale také rozviji charitni ¢innost. V této souvislosti biskup FrantiSek Vaclav Lobkowicz v ramci
slavnosti sv. Hedviky udélil Petrovi Bernadovi, Andéle Jandové, Jifimu Linartovi a Ing. Kristiné
Stoszkové ocenéni za piikladny Zivot, obétavost a ochotu, s niz se zvlastnim zplisobem podileji na
Zivoté diecéze.VSem ocenénym timto gratuluji.

Najare tohoto roku jsme Vas informovali, Ze podobné jako v minulych letech jsme neobdrZeli dostatek
financi na zaji$tén{ viech potiebnych charitnich ¢innosti. Cast chybéjicich finanénich prostiedki se
nam podarilo ziskat v dalsim priibéhu roku. PrestoZe neni jisté, jaka bude situace v dalSim roce, zda
budeme opétschopniudrzet nas poskytovany rozsah sluzeb, ¢i ho dokonce rozsirit.

Vérim, Ze v pomahani druhym budeme moci pokracovatinadale.

V acté

T Mgr. Lukas Curylo, reditel DCHOO

Mili ¢tenari, J Y10,

dostavate do ruky dalsi ¢islo naSeho Charitniho diecézniho zpravodaje. Co

se v na$i charitni rodiné udalo od jeho posledniho vydani, doctete se

v ndasledujicich radcich. Pro zviditelnéni toho, Ze charita neni jen akceschopna

organizace, ale Ze soucasti jejiho Zivota je duchovni rozmér, bych na tomto misté

rad pripomnél Ctendiiim existenci ,charitnich“ svétci jako vzort a prikladi
charitniprace.

Predevs$im to je zakladatel ,moderni charity“sv. Vincenc, jehoZ pamatku jsme jako
Den charity slavili 27. zari. Nasledné jsme 16. fijna prozivali 770. vyro¢i smrti
patronky nasi diecéze sv. Hedviky. Tato Zena se uz za svého Zivota angazovala v
pomoci chudym, nemocnym a potfebnym. V listopadu nam pred duchovni zrak
predstoupi sv. Martin (11. 11.), jak se déli s nuzdkem o sviij plast, a také sv. Alzbéta (17. 11.), jejiz
krestansky Zivot nese podobné prvky charitativni prace jako Zivot sv. Hedviky. V prosinci to bude sv.
Mikulas (6. 12.), ktery je svou dobrotou vSeobecné znam. Po vanoc¢nich svatcich k ndm zazni poselstvi
charitni ¢innosti o svatku Zjeveni Pané, kdyZ uvidime mudrce od vychodu, jak prichazeji obdarovat
,Bozské dité vjeslich". Zavér prvniho mésice nového roku korunuje svatek sv. Jana Boska (30. 1.), ktery
s ohromnym nasazenim pracoval pro opusténou mladez.

Z naznaceného je vidét, Ze charita je stalou soucasti Zivota cirkve. KdyZ k tomu pripojime
pastoracné charitni dirazy souCasného papeZe Frantiska, ktery je zviditeliiuje jak slovem, tak
vlastnim prikladem, pak mtzeme mluvit o aktudlnim znameni ¢asu: diakonickém - charitnim
rozméru Zivota cirkevniho spolecenstvi (vedle martyrie a liturgie) jako néceho, co ma znovu zaznit
jako naSe kiestanské svédectvisoucasnému svétu.

PJan Larisch, Th.D., prezident DCHOO

Mse svata za zemielé pracovniky Charity

V pondéli 4. listopadu 2013 v 7,30 h bude v kapli ostravsko-opavského biskupstvi slouZena mse svata
za vSechny zemrelé pracovniky a spolupracovniky Charity. MSi sv. celebruje P. Jan Larisch, Th.D.,
prezident DCHOO.




Tyden socialnich sluzeb

Tyden socidlnich sluZzeb pofradny
Asociaci poskytovatelli socidlnich
sluzeb CR se v leto$nim roce konal jiZ
patym rokem. I vletoSnim roce se do néj
zapojili nékteré Charity z dzemi
Moravskoslezského kraje aJesenicka.

Tyden socialnich sluzeb se konal 7 - 13.
fijna 2013, nékteré charity, ale tzv. Dny
otevirenych dveriusporadalimimo tyden
socialnich sluzebvramci Dne charity 27.
zari. Tyden socialnich sluzeb, ale pro
mnoho charit predstavuje moZzZnost
nejen vytvorit jeden den, kdy mohou
prezentovat své aktivity, ale je mozné pripravit
vice aktivit béhem tydne. Toho vyuzila i
napriklad CharitaJablunkov.

Tydenv Charité]Jablunkovbylslavnostnézahajen
vernisazi fotografii pana Davida Petra ,Prace
srdcem”, ktery zachytil klienty Denniho
stacionare sv. Josefa prfi praci v terapeutickych
dilnach. V nasledujicich dnech probéhly dvé
poutavé besedy. Prvni, s pani Urszulou
Waclawkovou, kterd posluchaclim autenticky
priblizila svét neslysicich.

Zajimavé bylo srovnani systému vzdélavani
neslysicich pocinaje 30. léty 20. stol az do

Poradenské ainformacni centrum

dnesnich dni a také predstaveni vyhod
Kochlearniho implantatu. Strede¢ni podvecer
byl vénovan tematice zrakového postiZeni.
Besedou provazel Vit Bulawa, ktery vypravél
nejen o uskalich Zivota s timto handicapem, ale
predevSim o tom, Ze s Usilim a za pomoci
modernich komunikac¢nich prostiredki
prizplisobenych nevidomym, lze mnohého
dosahnout navzdory zdravotnimu omezeni.
Posledni dva dny byly urc¢eny rodinadm. Déti
i rodice si mohli vyzkouSet jaké je to Zit
s handicapem nebo shlédnout zaznam
divadelniho predstaveni Mrazik v podaniklienti

stacionare.
Jana Hajnova, PR DCHOO

Poradenské a informacni centrum DCHOO(dale jen PIC) pomdaha lidem star$im 18 let napft. v oblasti
dluhové problematiky, majetkopravnichzalezitosti,rodinnéhopravaapracovné pravnich vztaht.Pomoc
probiha prostirednictvim osobnich, telefonickych a e-mailovych konzultaci, poradenstvi je anonymni,

bezplatné,diskrétnianestranné.

Kazuistika

Pani N. se stara o dceru, na kterou pobira
prispévek na péciana mobilitu, ndjemné je pani
Novakové doplaceno prostiednictvim davky
hmotné nouze. Klientka priSlado poradny s tim,
Ze by chtéla resit své zadluZeni. Vznikly ji totiz
dluhy u Dopravniho podniku, na svozu odpadu,
najmu a sluzbach, dale u telefonnich
spolec¢nosti.

V priibéhu poslednich let se klientka nékolikrat
stéhovala, ale u vériteld nehlasila zménu
bydlisté, proto obdrzela pouze jeden dopis, a to
narizeniexekucevpripadételefonnispole¢nosti.

&';‘ 8 ﬂn_ra'.lsknslezskgf
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Nynijevtakovésituaci,ZesinemtiZenajitpracina
plny ivazek - vzhledem k péci o dceru finan¢né
nezvlada splacet vSechny své dluhy, nevi, v jaké
fazi dluhy jsou, které z nich jsouv exekuci
apod.

Klientce jsme se snazili pomoci tak, Ze jsme
sepsaliZadost na okresni soud, aby byly zjiStény
veSkeré pohledavky, kteréjizjsouvexekuci. Byla
ji poskytnuta pomoc se stanovenim osobniho
rozpoctu,abybylazjisténa mésicnirezerva, s niz
by se daly dluhy umorovat. Projevenim zajmu a
aktivnim pristoupenimk feseni svizelné situace
ziskala pani N. opét nadéji a viru, Ze se droven
Zivotnich podminek jiijeji dcery zlepsi.

Bc. Anna Fehérova, socialni pracovnice PIC




Vesnicka souziti
»Mtij zivot“ / Miro dzivipen

V ramci projektu Cestou k uspéchu, ktery Diecézni charita realizuje jiZ od poc¢atku roku 2012, probihaji
na zakladnich skolach preventivni besedy Miro dZivipen. Po seminarich uskutecnénych na témér
domaci ptidé, kterou nam nabiz{ 7S Skrobalkova, se besedovani piremistilo tentokrat do Vitkovic na YA
Salounova. Zaci 6. a 7. tfid zde diskutovali na téma vztahi, o zpiisobech ptijatelné komunikace,
akceptace druhychlidi, o zdravém sebevédomi ¢i mife asertivity nebo moralnim jednani.

Témata, kterd jsou obsahem besed, by méla
vést Zaky k uvédoméni si pritomnosti
spoleCensky nezadoucich jevi, které je
obklopuji a diisledky, jenZ prameni ze zapojeni
se do ¢innosti, které mezi né patii. Besedy
probihaji interaktivni formou tak, aby se staly
pro Zaky srozumitelnymi.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

Navazujici setkani na ZS Salounové probéhlo
24. rijna tentokrat za pritomnosti policisty.
Objasnénim diisledki socidlné patologického
jednani z pohledu osoby, ktera se podili na
eliminaci kriminality a uzitim praktickych
prikladd, byli Zaci informovani o patri¢nych
diisledcich. Zaci se aktivné zapojili do diskuse
vlastnimi prispévky a zkusenostmi.

Mgr. Katefina Cyrusova, koordinatorka projektu
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

~Tetoakdy zase prijdes?“

Tuto vétu slychavam pomérné casto. A to
konkrétné od dvou sester, starsi Elenky a
mladsiZanetky:.

Jejich maminka, pani Zdenka, prisla se
starSi dcerou v zarfi minulého roku s
otazkou, jestli ndhodou nemame jeSté

volné misto v PredSkolnim klubu. Pani
Zdenka nebydlela v blizkosti Vesnicky
souzitl. ,0 Vesnicce souZiti uz vim dlouho.
Kdysi, kdyZ se Vesnicka stavéla, jsem psala
pro Zdrubecké noviny, i o Vesnicce. O $kolce
Jjsem se dozvédéla od kamarddky, kterd tady
méla syna.” Pani Zdenka Elenku vodila
pravidelné, i kdyZ ze zacatku musela z HruSova
na Vesnicku souziti dojizdét.

Od ledna roku 2012 jsem zacala chodit pfimo
do rodiny. Byla jsem velice dobie prijata a
seznamila jsem se taky s mladS$i dcerou
Zanetkou. Elenka udélala obrovsky pokrok a to
hlavné diky tomu, Ze Ptedskolni klub
navstévuje pravidelné, ale také proto, Ze
maminka se s ni doma uci. V ¢ervnu se cela
rodina prestéhovala bliZze Vesnicce, a o

prazdninach jsem zacala doucovat i mladsi
Zanetku.

Od té doby co zacala naSe vzajemna spoluprace
uz ubéhlo par mésicu. ,Elenka neuméla barvy -
a uZ umi. Zlepsila se ji vyslovnost, neuméla rict
celé svoje jméno a to uZ taky umi. Zanetka déld
hodné pokrokil. Zacind hezky mluvit, pamatuje
si uz i bdsnicky. Uméla jenom riiZovou barvu a
ted'uzjichumivic,“raduje se pani Zdenka.

PredSkolni klub jsme mohli provozovat diky

podpore projektu Moravskoslezského kraje.
Bc. Karolina KfiZova, pedagogicky pracovnik

FIn OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
i wll T LIDSKE ZDROJE Moravskoslezsky VASI BUDOUCNOST
- kv CR PYRCRBLA LI A ZAMESTMANOST kraj www.esfcr.cz




Stredisko socialni aktivizace Horizont

»Jaké sito udélate, takové to mate.”

Tak hodnoti Marcel Zivot ve vylouCené lokalité Ostrava — Kuncicky. Je jeden z téch, kteri chtéji pomoci
oblasti, kde Ziji. Rad by byl pro ostatni Romy vzorem.

Bydlet ve vyloucené lokalité v Ostravé -
Kuncickach piindsi mnoha uskali, své o tom vi i
Riizena Dunkova, terénni pracovnice Stiediska
Socialni aktivizace Horizont, kterd dlouhodobé
lidem v lokalité pomaha.,SnaZim se nase klienty
navstévovat v miste, kde Ziji. Mohu tak reagovat
na jejich potreby. Neni jednoduché najit mezi
Romy vzory, ale jd myslim, Ze jsem nasla Marcela,
23letého mladého muZe, ktery md zdjem o
zlepSeni Zivota v nas$i lokalité.” uptesnuje
RiiZena.

Marcel zacal navstévovat pired pll rokem
fotbalovou aktivitu na Stfedisku Horizont spolu
s détmi. V té dobé priSel o praci a tak se chtél
vénovatlidem ve svém okoli. Navstivil kontaktni
misto Strediska Horizont, kde se dozvédél, Ze
mimo aktivity mu mohou na Stredisku Horizont

LVystudoval jsem stiedni Skolu na calounika. Pak
pracoval ve Vitkovicich, kde mé ale propustili v
rdmci sniZovdni stavil. Bez prdce jsem 3 mésice.
Vite, pro Roma je tézké najit prdci, ale jesté horsi
za dobré penize. Clovék pracuje od rdna do noci a
Zdadné velké vydélky nemd. Jen 6 000 K¢ ddvdam na
byt a to je dost ndroc¢né zvldadnout. Ale jaké si to
udeélate, takové to mate.“hodnoti situaci Marcel.

Ve spolupraci s Riizenou Dunkovou se Marcel
snazi najit vhodné zaméstnani. , Libila by se mi
prdce asistenta prevence kriminality. Lidé v nasi
lokalité potrebuji vzor a tak jsem se rozhodl, Ze se
pokusim jim byt pro ostatni. Mdm pocit, Ze lidem
z nasi lokality je potieba se vénovat a to pro mé
byla dobrd prileZitost.”tika Marcel.

Jana Hajnova, PR DCHOO

pomociishledanimnové prace. s | @ OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
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Stiredisko Sance domova

Prechod na najemnibydleni, jako krok k samostatnosti

PaniZ.prislapred 3rokyisrodinounastredisko Horizont, bydlelav
nevyhovujicim byté v Ostravé-Kuncickach. ,S manZelem jsme se
starali o 3 déti. Byt, kde jsme Zili, jsme nemohli jiZ déle pouZivat, byl v
hrozném stavu. ManZel nepracoval a ani jd jsem si bohuZel prdci najit
nemohla. Situace se ndm zddla témér netinosnd. Vnuka jsem se ale
vzddtnechtéla.“zaCinavypravétsvijpribéhpaniZ.

PaniZ.sesnazilaziskatnovébydleniazaroven
ziskat péstounskou péci o svého vnuka,
kterého vychovavala.Zacalaspolupracovatse
Strediskem Horizont, pozdéji pak se Sanci
domova. S rodinou dlouhodobé spolupracuje
Jana Caisbergerova, vedouci Sance domova.
LSnaZilijsmesepaniZ.pomocinejenseziskanim
bydleni, ale také se ziskdnim vnuka do
péstounsképéce. TosendmbohuZelnepodarilo,
alepaniZ.mdalesporivnukave své péci. Chodik
ndm na stredisko a zdroven ji navstévuji i jd,
mohu tak reagovat na celkové potreby jeji
rodiny.“uvadi]ana.

»,Rodina pani Z, jako prvni podporovand
rodina, nyni ziskala ndjemni smlouvu. Splnila
podminky sluzby, kdy po 2 letech podndjmu

prechdzi na
ndjemni bydlent.

Pani

mit v byté nyni
trvalé bydlisté.
rikaJana.

Sluzba
domova je nyni

Z. tak miiZe

o

Sance

financo-vana z

prostiedkii MPSV, OPLZZ a Nadace OKD. V ramci
sluzby probiha také projekt ,Sance domova -
podpora terénni prace”, ktery je realizovan za
finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky a
RadyvladyprozaleZitostiromské mensiny.

Jana Hajnova, PR DCHOO
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Stredisko humanitarni pomoci DCHOO

Napsalajsemsio dité z Ukrajiny

PaniZdenkavletoSnimroce oslavila 80.
let. Mimo toto Zivotni jubilem je pani
Zdenka 10. rokem pomaha indickému
chlapciaukrajinské holcicce.

,Vse zacalo pred deseti lety, kdy se mi v
New Yorku narodil vnuk. Za dva mésice
zaZil dvoji ohroZeni Zivota. Z radosti nad
jeho zdchranou jsem se chtéla starat o
adoptivni dité, nejlépe nékde blizko,
abych jej mohla navstivit. Ukrajina se mi
zdala dost blizko. Napsala jsem si o dité z
Ukrajiny.“vypravipaniZdenka.

,Kontaktovala jsem Stredisko huma-
nitdrni pomoci Diecézni charity ostravsko-
opavské, a tak zacala md pomoc na Ukrajiné.
Nevédeéla jsem, zda zvlddnu z diichodu starat se o
dalsidite, takjsem odpovédéla, Ze se pokusim. Vté
dobéjsemtotiZzacalataké podporovatindického
chlapce. A opravdu mi celou dobu moji blizct
pomdhali starat se o Vasylynu a predtim o
Tamaru“ pokracuje ve vypravéni.

JVasylyna mi posilala dopis. S prekladem mi
pomdhala ukrajinskd pritelkyné, kterd jiZ neZije.
Doufdm, Ze vse se bude darit a budu moci
pomdhat na Ukrajiné, i kdyZ tak trochu s
povzddli“ uzavira svij piibéh adoptivniho
rodice.

Jana Hajnova, PR DCHOO

Dékujeme vsem darcam, kteri podporuji nase projekty,,..................

CoprozivajinasepodporovanédétinaUkrajiné?lo tom pisi déti svym adoptivnim rodic¢tm.

Sdéluji Vam, Ze Ziji dobre. UZ chodim do 7 tridy.
Uc¢imsedobre. Létojsem strdvila v nasich hordch.
ProtoZevnasichhordchjevelmikrasné.Viétéjsem
se koupala, opalovala jsem se, sbirala jsem
ostruziny, bortivky,lesnijahody. Ted’sbirdm htiby.
Ten aktivni zpiisob odpocinku miluji, je uZitecny
prozdravi.

Miadoptivnirodicijsouzdravi.

Ve skole se mam dobre, nejvice mam rdda
predméty - algebru, geometrii, zemépis, cizi
literaturu,ukrajinskyjazykaliteraturu.

Napiste prosim, zda jste zdravi, zda se Vam dariv
prdci, zda dcerka je zdravd. Preji Vam hodné
ZAraviaSteStl. oo

peesennenennennnnnn AU VAM Zehnd Biih, aby cely Zivotjste
mohliddvat,aneZddatopomoc.

Nase rodina je velkd - 5 klukii a 1 holka. Dcerka
nase je hodné pracovitd, vytrvald. Chceme byt s
Vamiv kontaktu. Proto budeme cekatna dopis od
Vis.
Dékujeme,at'VamzZehndBlih....................

“«

»Dobry den,midrazikamarddi!
Uz mdm 17 let. Tento rok jsem uspésné udélala
zkousky a nastoupila do UZhorodské ndrodni
univerzity na stdatni fakultu zahranicni filologie.
Ted'miij Zivot se tiplné zménil. Vétsinu casu jsemv
Uzhorodé, domu jedu jenom o vikendu. Musim
rict, Ze v UZhorodé mi viibec neni snadno. Je to
daleko od domova, od blizkych a u¢eni mam
hodné, jsou to cizi jazyky - francouzstina a
anglictina. Volny ¢as prakticky nemdm. Ale s Bozi
pomocidoufdm,Zetovsechnozvlddnu.
Je pro mne velice prijemné, Ze se Vam miiZu
pochlubit svymi tispéchy, protoZe postoupit na
univerzitu nebylo jednoduché, potrebovalo to
hodné sil, trpélivosti a hlavné prdce. Ale jsem
stastnd, Ze jsem tenhle krok uc¢inila, budu v tomto
smérupokracovat.
DeékujiVdm, Zejsteumé, zaVasSipodporuapomoc.
PrejiVamhodnéstésti!”

prelozila Nataliya Mrovcova




Novy Integrovany informacni systém

Stredisko humanitarnipomociDiecéznicharity
ostravsko-opavské ma novy Integrovany
informacni systém pro projekt Adopce na dalku
aadopciseniort - Dlistojny Zivot. Darci jsou tak
lidemzUkrajinyzaseonécobliZe.

Stredisko humanitarni pomoci pomaha na
Ukrajiné 11 rokem. ,Mdme mnoho adoptivnich
rodict, kteripodporujidétiradulet,jezdizanimia
posilaji jim riizné dary. Nyni mdme také
Integrovany informacni systém nejen pro projekt
Adopce na ddlku, ale také pro adopci seniorti.
Rodice tak mohou komunikovat s détmi, posilat
jim dopisy navic vidi informace o smlouvdch,
zaslané nebo mozné financni podpore.” uvadi

Povodné 2013
Humanitarni pomocobciKreSice

Po¢trnactidnech od zac¢atku cervna, kdy
zasahla povodeti izemi Cech, byla diky
sbirkam ziskdna materidlni pomocz 9
charit v Moravskoslezském kraji a
Jesenicku. Obyvatelé tohoto kraje, tak
pomocicharity,vyuZilimoZnostipomoci
voblastechzasaZenychpovodni.

[

Materialni sbirky humanitarni pomoci
prolidipostiZenéaktualnimipovodnémi
probihaly v Charité Bohumin, Cesky
TéSin, Jablunkov, Javornik, Krnov, Novy
Jicin,Odry,Ostrava,Studénka.
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Sbirky byly zahajeny bezprostiedné po
zaCatku povodni a ve vétsSiné charit byla sbirka
ukoncenavpoloviné ¢ervna.Vécizmateridlnich
sbirek byly prevezeny do Centralniho
humanitarniho skladu v Ostravé - Koblové,
odkud byly na konci sprna distribuovany ve
spolupracisCharitouCeskarepublika.

Podarilo se napriklad vybrat mimo velkého
poctucisticichprostiredki (1000litri), takévice
jak 20 000 ks gumovych rukavic, 200 kyblf,
velké mnoZstvi lopat, smetaki, lozniho pradla,
gumakiinebobalenévody.

Mgr. Ondiej Rozkopal, vedouci Strediska
humanitarnipomociDCHOO.

,Lidé se casto snaZi pomoci détem ve vzddlenych
zemich, presto jsem velmi rdad, Ze nezapominaji
ani na evropské stdty, které se musi potykat s
chudobou. Rodice s ndmi rddi jezdi za détmi.
Organizujeme také brigddy, kdy jezdime
pomdhatprimonaUkrajinu.“dodava Ondre;.

Vice informaci o projektech miiZete ziskat na
www.shp-ukrajina.charita.cz nebo na

facebooku.
Jana Hajnova, PR DCHOO

Dékujeme vSem lidem a organizacim, které
materialnisbirkypodporili!

Diecézni charita ostravsko - opavska poskytla
také vysouSece, které byly pouzivany v
Gymnaziuv Hositnnémna Trutnovsku a také na
Litoméricku.

Jana Hajnova, PR DCHOO




Z naSich charit

Charitni sbirka potravin pro chudé bylaaspésna

Chudobaznamendmithlad aztohoto divodu vyhlasila Charita Krnov u prileZitosti Mezinarodniho dne

bojeprotichudobésbirkupotravinprochudé.
Hlad neni jen neprijemny pocit, ktery nékdy
citime pred jidlem. Je to predevsim strasliva
pohroma, jizkazdoro¢né padnouzaobét stovky
tisic lidi, zejména déti. VétSina ceskych mést se
potyka s fenoménem nové chudoby. Cast jejich
obyvatel se propadla do takové chudoby a
socialniho vylouceni, Ze jsou na prvni pohled
rozeznatelni odostatnich obcani mést.

Majinalepkuneptizplisobivychanepracovitych
lidi, nebo dokonce kulturné odlisné, specifické
skupiny. Tato skupinova nalepka jim je
prisouzena bez ohledu na jejich osobni
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.
Nejviditelnéjsi jsou, pokud Ziji pohromadé v
odloucenych lokalitach a (nebo) jsou nositeli
néjakého snadno rozpoznatelného vnéjsiho
znaku. Socialné vylouceni lidé vSak ziji také v
jednotlivych chudinskych domech ¢i
ubytovnach, ale i osamocené, nékdy v
bezdomoviuzavrenipredspole¢nosti.

Zakladni charakteristikou propadu na socialni
dno je nahromadéni diivodi, které vedou k
Zivotni krizi (ztrata zaméstnani, platebni
neschopnost, problémy s bydlenim,
problémydétiveSkole,nemocatd.).

Dny proti chudobé

Osmé pokracovani cyklu akci Dny proti
chudobé probéhl v Ostravé v tydnu
13. az 20. rijna 2013 a vyvrcholil pri
Happeningu na Masarykové nameésti v
Ostraveé.

Smyslem kampané s ndzvem "Rodina
ohroZena chudobou" bylo upozornéni
na existenci chudoby ve spoleCnosti a
zdUraznéni  potieby  budovani
zachranné socialnisité sluzeb prolidiv
nouzi.

Prostfednictvim dotacni podpory
Moravskoslezskéhokraje,statutarniho
mésta Ostravy a Ceska proti hudobé se
Charité Ostrava, Armadé spasy, Slezské
diakoniia dalSim regionalnim poskytovateltim
socialnich sluZeb podarilo pripravit cyklus akci
apelujicichnaverejné minéniainformovanosto

Socialné vylouceni lidé obvykle nestoji pred
jednim problémem, ale pred komplexem
problémi, pricemZmnohyztéchto problémiiby
i jednotlivé ohroZoval normalni fungovani
Clovéka ve spolecnosti.S postupnym propadem
na dno ptestava byt ziejmé, co je ptivodnim
diivodempropaduacojehonasledkem.

Lidé upadaji do za¢arovaného kruhu problémi,
pricemZjimnenijasné, kteryznichjetfebaresit
jako prvni. Mit hlad a nemitjidlo pro sebe ¢i své
déti,je opravdu veliky a bolestny problém. Jsem
milepotéSenaacitimvelikouradost,Zevy-darci
jste prinesli spoustu trvanlivych potravin, jako
jsou olej, konzervy, pastiky, instantni polévky;,
kompoty, téstoviny, ryze, cukr a dalsi. Mam
radostz toho, Ze lidé z Krnova a okoli se ukazali
jakostédridarci,zedikyvammiizemeobdarovat
potiebné, mizeme jim dat potraviny, bez
kterychsenedaprezit.

,Nestaci otevrit strddajicim lidem jen svou dlari,
musime otevrit také své srdce”a ja vam vSem
jménem Charity Krnovatém,kterympomahate,

z celého srdce dékuji.
Monika Dudovj, reditelka CH Krnov

problematice  chudoby. Kromé Ostravy
probéhly souvisejici aktivity také v Ceském
TéSiné, Havirové, Frydku-Mistku, Orlové,
Opavé, Krnové a Karviné.

Dalibor Kraut, vedouci Utvaru pro vztahy s veiejnosti
CH Ostrava
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Trikralova sbirka pomaha

Charita Frydek - Mistek
Pribéh klienta z Oazy pokoje

Oaza pokojeje jednim ze stredisek Charity Frydek-Mistek.
Slouzilidem s psychickym onemocnénim. Diky Ttrikralové
sbirce se nam dafi toto zarizeni stale udrzovat v provozu a
50 klientd zde naslo novy domov. Jednim z nich je i pan
Mirek, ktery do Oazy pokoje ptisel zhruba pted ptil rokem.

Zivot pana Mirka byl plny zvratii a ne¢ekanych
udalosti. V. mladi se oZenil a se Zenou Zil
spokojené 25 let. Pracoval u spojii jako montér-
kabelar. Co osud nechtél, manzelka onemocnéla
a zdhy zemrela. Od té doby mél pan Mirek
problémy - priSel o praci a nemél dostatek
financi.,StalsezemébezdomovecatakhlejsemZil
10let“dodavapanMirek.

Vlonském roce se zkontaktoval se svou sestrou,
kteraZzijenaOazepokoje.,Na Odze midoporucili,
abych navstivil Terénni sluzbu ZOOM (také
stredisko Charity Frydek-Mistek) a poZddal jsem
socidlni pracovnice o uschovdni penéz. Bydlel
jsemv té dobé na ubytovné a mél jsem strach, aby
mipenizeneukradli”

Z divodu zhorseni zdravotniho stavu byl v
meésici srpnu loniského roku hospitalizovan v
Psychiatrické 1é¢ebné. Béhem pobytu v1écebné
se socialni pracovnice z TrS ZOOM snazily najit
panu Mirkovi vhodné ubytovani. Ve spolupraci
se socialni pracovniciz PL Opava davaly Zadosti
dortznychzarizenivMoravskoslezskémkraji.V
prosincibylale pan Mirekumisténvjednomze
zatizeniv Cechach.

Od data prijeti do nového zatizeni nebyla
moZnostse s panem Mirkem spojit, TrSZOOM o
ném neméla Zadné zpravy. AZ v inoru prisel
postou dopis jeho sestre. ,Psal jsem sestrie, Ze v
domové se mi nelibi, zbili mé, skrtili, okradli a
chtéljsemsevratitdo Frydku-Mistku.”

NaslednézacalaspolupracesMéstskymuradem
v Biliné na odboru socidlnich sluzeb a
zdravotnictvi. TrS ZOOM pozadala o zajiSténi
pobytové sluzby Oazy pokoje. Ve spolupraci s
Méstskym uradem v Biliné - zajisténi
doprovodu do Prahy na vlak smér Frydek-
Mistek se podarilo pana Mirka dopravit do
Frydku-Mistku a umistit do Oazy pokoje.

”V

Odze jsem ptil roku a moc se mi tady libi. Je zde
vlidny persondl, sestricky se hezky staraji. Je tady i
dobré jidlo a po vsech strankdch se mam dobre.
Jsemvelmirdd, Zejsemtady sesestrouanaseljsem
si na Odze i pritelkyni” popisuje prozity pul rok
pan Mirek. [ pres tézky Zivot je pan Mirek
optimista a je vdécny, Ze ma, kde bydlet. ,Jsem
mocrdd, Ze mdm moZnostipracovat-na zahradé
sekdm trdvu a pomdhdm, s ¢im je potreba. Také
raddéldmvdilndch, nejradéjivyrdbimzkeramiky
sluni¢ka.”

,Libi se mi i okolni Odzy a rdd chodim na mse do
nedaleké baziliky. V Odze jsem nasel novy domov*
uzavirasvépovidanipanMirek.

Trikralova sbirka pomaha v Oaze pokoje pro
psychicky nemocné nejen k udrZeni provozu
sluzby, ale také v roce 2007 probihalo diky této
sbirce zatepleni budovy, kde je sluzba

provozovana a porizeni osobnihoautomobilu.
Renata Zborilova, pracovnik pro vztahy s verejnosti




Charita Ostrava
Lucie od svaté Lucie

Pani Lucie nedokoncila stredni $kolu (obor prodavacka) a odeSla na matefskou dovolenou. Deset let
zila s partnerem ve spolecné domacnosti v jeho byté s dcerami Karolinou a Kristynou. Po mateiské
dovolené ziskala diky uradu prace zaméstnani ve firmé zabyvajici se kompletaci a servisem
elektroniky. Po ptil roce v§ak pracovni pomér skoncil. V té dobé vrcholily neshody mezi partnery, Lucie
se odstéhovala ke kamaradce a poté ke svym rodi¢lim. Ve spolecné domacnosti s rodici vsak Lucie
ztratilanarok na davky hmotné nouze, dostavala pouze pridavky na déti.

Bydleni u rodi¢i v malém byté nebylo
dlouhodobé snesitelné. Lucie bez financi a
moznosti vydélku odesla po roce od rodicua s
dcerami do socialni sluzby Krizova pomoc,
kterou provozuje Charita Ostrava v Charitnim
stredisku Magone. Odtud se matce s dcerami
podarilo ziskat bydleni v Charitnim domé sv.
Zdislavy - azylovém domé v Ostravé-Zabrehu.
Kromé Zadosti o davky hmotné nouze zde
zazadala o poskytnuti startovaciho bytu.
Nedlouho poté, v cervenci 2012, Lucie s
dcerami ziskala startovaci byt Charitniho
strediska sv. Lucie.

V té dobé se Lucie sezndmila s Vlastimilem,
padli si do oka a za néjakou dobu poZadala o
spole¢né bydleni ve startovacim byté i pro
ného. Letos (2013) v Cervnu se jim narodila
dcera Markéta. Dnes se Lucie vénuje
dceram, je znovu na materské dovolené,
Vlastimil se snazi sehnat praci. Aktivné

Charita Trinec
Ten den mu ale zménil zivot

38 lety Tomas bydli v malé staré casti
mésta, kde jeSté pordd autobusy nejezdi
a bytové podminky nejsou ptizptisobeny
osobénavozicku.

,V ten osudny den, jsem sel nakoupit
mamince néco dobrého, néjakou
bonboniéru a trosku ovoce, jelikoZ byla v
nemocnici. Chtél jsem ji prekvapit a
udélatjiradost.“vypravi Tomas.

Ten den mu ale zménil cely Zivot. Tomas si cestu
do obchodu zkratil uzkou cestickou z kopce.
Zakopl, prevratil se a skutalel se z kopce, spadl z
betonové stény, kde pod ni zlistal néjakou dobu
leZzet. Vysledkem je zavazny uraz patefte,
ochrnuti od hrudniku dol{i, postizeni obou
rukou, 3 meésice stridvené v nemocnici, 5
mésici v rehabilitatnim centru a pak
propusténi do domaci pécCe. Pan Tomas je
celkové zavisly na druhé osobé.

hledaji vhodné nasledné bydleni, velkou
prekazkou k ziskani ndjemniho bytu je ovSem
nutné sloZenifinan¢nikauce.

Startovaci byty jsou urCeny pro osoby v krizi,
osoby bez pristresi, osoby ohrozZené socialnim
vyloucenim nebo Zijici v socialné vyloucenych
komunitach, ohroZené zavislosti nebo zavislé
na navykovych latkach. S pobytem je spojena
pomoc s nacvikem dovednosti pro zvladani
péceovlastniosobuatd.

Ztratovy provoz Charitniho strediska sv. Lucie -
startovaci byty bude podporen z Trikralové
sbirky 2014. Charita Ostrava ma pro své klienty
k dispozici celkem 18 byti, které rocné vyuzije
okolo 30 uzivatelt socialni sluzby.

Dalibor Kraut, vedouci Utvaru pro vztahy s vefejnosti
CH Ostrava

Ze zacatku se o TomdasSe starala maminka a
sousedka. JelikoZ péce o néj je velice narocna,
zajistilamu maminka osobni asistenci Charity
Trinec, které provoz je podporovan diky
Trikralové sbirce.

Charitni asisten¢ni sluzba pomaha panu
Tomasovi pti zvladani béznych tkont péce o
vlastni osobu, s pomoci pri osobni hygiené a s
pomoci se zajiSténim stravy. Asistentky z
Charity Trinec ve spolupraci s dobrovolniky s
Adry denné pecuji o pana Tomase.

Natalia Pliska Ronchetti, Charita Trinec
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Kolednici dostali darem
Trikralové koruny

JiZ za dva mésice vyrazi v obdobi od 1. -
14.lednakoledovat Trikralovikolednici.
V leto$nim roce to bude podobné jako v
min. roce vice jak 7 500 koledniki.
Diecézni charita ostravsko-opavska
obdrZela tento rok darem 8 000 ks
Trikralovych korun od spole¢nosti
Model obaly, a. s. z Opavy. Maly i velci
kolednici si tak nebudou muset vyrabét
koruny vlastnorucné.

Pripravy na Trikralovou sbirku
probihaji v priibéhu celého roku a
vrcholi pravé na podzim. Koordinatoriv
jednotlivych charitach, ktet'i Trikralovou sbirku
pripravuji, nyni chystaji cukry, kalendariky,
kasicky, symbolické darky pro koledniky apod.,
tak aby koledovani mohlo probéhnout bez
vétSichproblémd.

Kolednici koleduji bez naroku na odménu,
presto se je vSak Charity snazi alespon
symbolicky obdarovat drobnym darkem nebo

MsSe svata za koledniky Trikralové sbirky

V ramci Trikralové sbirky bude v patek 3. ledna
2014 v 12,05 h v kapli Televize NOE slouZena
mSe svata za vSechny koledniky a darce, kterise
do této sbirky zapojuji. Vytvoime prosim
duchovni spolecenstvi, které v propojenis obéti

Koordinatori Trikralové sbirky 2014

Pojd’té s nami koledovat

Charita Koordinator
Charita sv. Alexandra
Charita Bohumin
Charita Cesky Té&3in
Charita Frenstat p. Rad.
Charita Frydek-Mistek
Charita Hlu¢in

Charita Hrabyné
Charita Javornik
Charita Jablunkov
Charita Kopfivnice
Charita Krnov

Charita Novy Ji¢in
Charita Odry

Charita Opava

Charita Ostrava
Charita Studénka
Charita Trinec

Sarka Jonsztova
Anna Cechova

Katerina Chodilova
Kamil Novotny

Bc. Petr Pavlicek
Jarmila Varikova
Bc. Monika Dudova
Petra Hrachovcova
Jiff Rosenstein
Marie Gilikova
Veronika Curylova

vice informaci na www.dchoo.charita.cz

Bc. Zdenék Stanék, Dis.
Zdenka Knizkova-Brnakova, Dis. bohumin@charita.cz

Mgr. Renata Zborilova
Bc. Andrea Kostelnikova

Jarmila Pomikalkova
Mgr. Natalia Pliska Ronchetti

setkdnim spojenym s nejriiznéjSimi akcemi.
Néktefi preferuji sejit se ihned po koledovani,
jiné CharityjenechavajiaZnaletniobdobi.

[ pres zdanlivé vysoky pocet kolednikd jich je
stale v nékterych nasich Charitach nedostatek.
Pomoci mize opravdu témeér kazdy, staci se
obratit na prislusného koordinatora dané
Charity.

Jana Hajnova, PR/koordinatorka TKS

mS$e svaté chce byt ndpomocno nejen ziskavani
materialni podpory, ale i duchovni proméné
spolecnosti.

Msi sv. celebruje P. Jan Larisch, Th.D., prezident
DCHOO.

Kontakt
zdenek.stanek@charita.cz

chct.projekty@charita.cz
Acechova@seznam.cz
charita.f-m@caritas.cz
andrea.kostelnikova@charitahlucin.cz
pokladna.hrabyne@charita.cz
provoz.javornik@charita.cz
jablunkov@caritas.cz
koprivnice@caritas.cz
krnov@caritas.cz
hrachovcova.chdtereza@gmail.com
jiri.rosenstein@caritas.cz
gilikova@charitaopava.cz
veronika.curylova@caritas.cz
jarmila.pomikalkova@caritas.cz
rnatal@centrum.cz
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Strediska Diecézni charity ostravsko-opavské

Poradenské a informaéni centrum Stfedisko humanitarni pomoci
Puchmajerova 10 Kratochvilova 3
702 00 Ostrava 702 00 Ostrava
www.dchoo.charita.cz www.shp-ukrajina.charita.cz

Stredisko socialni aktivizace
Horizont
Holvekova 204/44

718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz

Vesnicka souziti
Betonarska 790/12
712 00 Ostrava — Muglinov
www.vs.charita.cz

Sance domova
Pstruzi 501/6

718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz




