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Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.
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»...a tvlj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.
(Mt 6,18)

Postni doba je pfihodnym ¢asem pro osobni i spole¢nou obnovu. Vyzyva nds, abychom zménili
zpUsob nahledu na svét a uvédomili si, Ze pravda a krasa Zivota spociva ne tolik vtom, co
mame, ale co darujeme, jak zasévame a sklizime dobro. Dobra setba pak prindsi predevsim
plody pro nds, pro nase kazdodenni vztahy, a to i nepatrnymi dobrymi skutky.

CtyFicetidenni obdobi pfiprav na slaveni zmrtvychvstani JeZie Krista je obdobim pftileZitosti
a vyzev k obrdaceni a uvédomeni si, Ze laska k Bohu se projevuje laskou k bliznimu, tfeba i tim
nejmensim skutkem lasky. Ke konani dobrych skutkl ndm béhem postni doby muzZe poslouzit
i mala papirova schranka, tzv. postnicka, jako ticha inspirace a motivace osvobodit se od
vlastnich vyhod ve prospéch druhych.

VyuZijme proto zvlasté postni dobu k tomu, abychom zaméfili nasi pozornost na potrebné
kolem nas, abychom vyslyseli hlas ranénych, vnimali ml¢eni osamocenych... udélejme si ¢as na

ty nejmensi, opusténé, Zijici na okraji spoleénosti.

S prfanim k odvaze konani i téch nejmensich skutkd lasky
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